
 

 

 

令和４年５月３１日 

横浜市立下田小学校 

保健室 

もうすぐ雨の季節です。普段歩きなれた通学路でも、雨が降ると事故が起きやすくなります。 

「目立つ色の傘や服を選ぶ」「足元や周りをよく見て歩く」「横に広がって歩かない」などに 

注意しましょう。けが防止と体調管理に気をつけて、梅雨も元気に過ごしたいですね。 

６月の健康診断 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査の結果について 

左右どちらか片方でも B、C、Dだった場合は 

「受診のおすすめ」をお渡しします。 

学校での結果は確定診断ではありませんので、 

早めの眼科受診をおすすめします。 

受診後は「受診報告書」をご提出ください。 

 

 

１日（水） 眼科検診  全校 

６日（月） 尿検査   前回未提出者・二次対象者 

７日（火） 視力検査  ５年 

８日（水） 視力検査  ４年 

９日（木） 歯科検診  ６年、５年、個別級 

１０日（金） 視力検査  ３年 

１３日（月） 心電図検査 １年、昨年度未受診者 

１４日（火） 視力検査  ２年 

１５日（水） 視力検査  １年 

１６日（木） 歯科検診  ４年、３年 

２０日（月） 視力検査  個別級 

２３日（木） 歯科検診  ２年、１年 

 

おうちの人と一緒に 

よみましょう！ 

歯科検診 

歯に食べかすがついている人がいます。 

朝、しっかり歯を磨いてきましょう。 

尿検査 

８：４０までに提出をしてください。 

視力検査 

めがねを使用している人は矯正視力を

測ります。忘れず用意してください。 

 

５月から熱中症が増えてきています。予防のため、 

本格的に暑くなる前に徐々に体を暑さに慣れさせ 

ることが大切です。体が暑さに慣れるまで、数日～ 

２週間かかります。今から準備を始めましょう。 

●毎日、軽く汗をかく程度の運動をしましょう！ 

●シャワーだけでなく、湯船につかりましょう！ 

●冷房（除湿）の設定温度は下げすぎないように！ 

●のどが渇く前に、水分補給をしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


