
 

 

 

令和４年 4月 19日 

横浜市立下田小学校 

保健室 

ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい環境にワクワク、ドキドキの毎日だと思います。焦ら

ず少しずつ、自分のペースで慣れていってくださいね。心も体も疲れやすい時期なので、規則正しい生活

を心がけましょう。保健室は、みなさんが健康で楽しく学校生活を送れるようお手伝いをしていきます。

一年間よろしくお願いします。 

 

４月の健康診断 
１３日（水） 発育測定 ６年    
１４日（木） 発育測定 ５年 

１５日（金） 発育測定 ４年 

１８日（月） 発育測定 ３年 

１９日（火） 発育測定 ２年 

２１日（木） 発育測定 個別級 

２５日（月） 聴力検査 ５年 

２８日（木） 内科検診 ４年・３年・個別級 

※１年生は５月に入ってから行います。 

※色づかい等で気になることがあり、色の見え方の検査を希望される 

場合はご相談ください。学校で簡易色覚検査を行うことができます。 

 

◆病気の疑いがあった場合、「受診のおすすめ」をお渡しします。受診後は下半分を切り取り、「受診報告書」

を提出してください。すでに治療中や経過観察中の場合は、その旨を記入して提出してください。 

◆学校の健康診断はスクリーニングであり、診断を確定するものではありません。医療機関で精密検査を受

けた結果、異常なしと診断されることもあります。 

◆全ての健康診断終了後、結果を記入した健康手帳をご家庭に返却しますのでサインをお願いします。 

 身長体重など、結果を早く知りたいという場合は、担任または養護教諭までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい学年でがんばりたいことを決めている人も多いのではないでしょうか。元気な毎日を送るためには、 

おうちの人と一緒に 

よみましょう！ 

内科  石井 信朗 先生 

（石井内科医院） 

眼科  落合 篤也 先生 

（みのり眼科） 

耳鼻科 辺照 レベント 先生 

（大倉山耳鼻咽喉科） 

歯科  高田 晴彦 先生 

（高田歯科医院） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室ってどんなところ？ 

その日、学校で起きたけがの手当

てをしたり、体調が悪いときに一時

的にお休みしたりする場所です。 

受診が必要なけがや、発熱、嘔吐、

休養しても回復しない等の場合は、

お迎えをお願いしています。 

（一人での早退はできません。） 

保護者の方は、日中必ず連絡がとれ

るようにしておいてください。 

 

ご理解とご協力を 

よろしくお願いします。 

 


