
横浜市立下田学校  令和３年度 体育・健康プラン 

～体育・健康に関する指導の全体計画～ 

 

 

１ 中期学校経営方針 

（１）学校経営中期取組目標 

（２）体育・健康に関する指導の重点取組分野・取組目標・具体的取組 

重点取組分野 取 組 目 標 具 体 的 取 組 

健やかな体 

子どもの体育・健康面の

姿から課題を明確にし、

体育科・保健体育科の授

業を中心としながら、教

育活動全体を通して健や

かな体の育成を目指す。 

①校内研修による、体育科・保健体育科の授業改善を図る。 
②体力テストや独自指標等の結果をもとにした、体力向上
１校１実践運動の改善を図る。 

③体力テストの結果等を保護者と共有するなど、家庭や地
域と連携して体力の向上、生活習慣の改善を図る。 

担当 体育部 

２ 体育健康に関する実態把握  

 

 

 

 

 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学 校 経 営 中 期 取 組 目 標 

○ 子ども一人ひとりを大切にしながら、まちとともに歩む学校づくりを目指します。 
・ 一人ひとりが自分の考えをもち、その考えを伝えたり伝え合ったりする授業を行い、学力を向上させ
ます。 

・ 一人ひとりが自己有用感をもち、楽しく学校生活が送れるようにします。 
・ 健康な心身をつくるための生活習慣が形成できるようにします。 
・ まちの「人」とのつながりを意識し、豊かな体験を通して、まちを愛する心を育てます。 

（１）体育・健康に関する実態 

 ・市平均と比べると、朝食の摂取率は同等といえる。 
・地域に外遊びができる空間は十分あるものの、塾に通っている子どもも多く、体を動かす習慣が身に付   
 いているとは言えない。そのため、よく体を動かす児童と、そうでない児童との二極化が顕著に表れて 
いる。 

・保健室の利用状況（傷病の状況）は、心の不安定さから来室する子どもが多く、養護教諭や専任教諭が 
 対応に追われている。 
・１校１実践運動の取組の様子をみると、楽しみにしながらしっかり取り組んでいる子どもがほとんどで 

ある。 

（２）体力の概要と要因の分析（小学校は全校配付の体力・運動能力調査分析チャートを活用） 

                           昨年度と比較すると、共通して２０ｍシャトル 
ランが低い。他の結果に関しては、平均を超える

種目が多く、中でも握力はどの学年でも平均を上

回っていた。今年度としては、２０m シャトル

ラン、立ち幅跳びの力を付けられるようにするこ

とが望ましい。運動の機会を与え、持久力を高め

られるようにしていきたい。 



３ 体育・健康に関する具体的取組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※体育・健康プランは学校全体の体育・健康に関する指導の全体計画であり、体力向上の取組である 
「体力向上１校１実践運動」はその一部です。 

※体力向上１校１実践運動の取組については、学校ホームページに記載してください。 
 
＜参考＞ 学習指導要領総則 「学校における体育・健康に関する指導は、児童（生徒）の発達段階を考

慮して、学校の教育活動全体を通じて適切に行うものとする。」 

 

・運動会では、体育科・保健体育科で培った資

質能力をさらに発展させ自分たちで行って

いく主体性を身につけていきたい。 

 

・保健委員会では、児童生徒の健康面での課題

をとらえて、学校保健委員会を通して学校全

体で取り組んでいきたい。 

《体育科・保健体育科での取組》 
・体育科・保健体育科では、体つくり運動領域

を重点領域とし長縄チャレンジ向けて授業で

も行っていく。 

 

 

《他教科での取組》 

・家庭科では、食教育との関連を図り、

自分の体について知るとともに、食生活

についても見直しができるようにした

い。 

教 科 道徳・特活・総合 

  
・学校保健委員会の呼び掛け、参加 

・毎月の保健のめあての充実化 

・個人面談等を利用して体力テストの結果や保健情報等を家庭と共有し、家庭と連携をとっていきた

い。 

課外活動 

  

≪名  称≫ 短縄チャレンジ 

≪ねらい≫ 運動機会の確保 

≪内  容≫ 体育的行事を運動委員会（児童）が企画・運営し、内容と取組の充実を図り、運動の楽

しさを味わわせ、体力の向上を図る。 

一定期間を設け、全校で各自が取り組む。 

 

●指 標： ①行事後の振り返り 「事前取組」「満足度」 

②生活実態調査「運動やスポーツの実施状況」「１日の運動スポーツの実施時間」から

検証する。 

令和３年度  下田小学校 体力向上１校１実践運動 


