
 

 

 

 

 

  

 

  

ぐんぐん育て 
 渡 辺 正 規 

校庭の花壇で、個別支援級児童が植えたトウモロ

コシが、子どもたちの背丈くらいに伸びています。

本校技術員が紹介し、子どもたちとかかわりながら

大切に育てています。 

２年生は、自分で育てたい野菜を選び、苗から育

てています。先日は、立派なピーマンをうれしそう

に収穫している様子を見ました。他にも、ミニトマ

ト、ナス、オクラなど。 

子どもたちの様子を担任に聞くと、「色が変わってきたね。」「葉っぱがギザギザし

ているよ。」「オクラを収穫するときは切った先からねばねばしたものが出てきた

よ。」と、見るだけでなく、手触りなど五感を使って観察していることが分かります。

また、うまく育たないときは、「○○さん、水のやり

すぎじゃない。」「病気になったら薄めたお酢をかけ

たらいいらしいよ。」「アブラムシをやっつけるため

に牛乳をかけるといいよ。」など、調べてきたこと、

聞いてきたことや今までの経験から、友達と情報交換

しながら育てることもできています。 

他にも、一人一鉢で、1 年生はアサガオ、３年生は

ヒマワリを育てています。朝登校したらすぐに水やり

をしている子どもが多くいます。４年生が花壇で育てているゴーヤとヘチマは、蔓が６

月の末になり、急激に伸びてきていることが分かります。６年生は、地域の方に教わっ

て、学校の畑で小松菜の栽培を行っている学級があります。 

これらは理科の学習として、５年生の「植物の発芽、成長、結実」や６年生の「植物

の養分と通り道」などにつながってきます。さらに大きく言えば、近年問題となってい

る異常気象、温暖化などの地球環境の問題を考えるときの土台ともなるでしょう。 

ただ、それだけではないことは明らかです。植物との触れ合いを通して五感を刺激

し、生命の大切さを学びます。優しさ、美しいと感じる心を育み、忍耐力をつけること

にもつながります。人とのつながりから会話も増えます。夏休みに向け、ご家庭での話

題になればと思います。子どもたちの心も共に育っていくことを願っています。 
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６月７月の学習・生活の様子  

☆４年生 上郷日帰り体験学習 ６／１１（金） 

 今年も、日帰り体験学習となりましたが、「みんなで協力ホッ

プステップジャンプ～五感で自然を楽しもう～」のスローガン

のもと、有意義な活動ができました。前半は、はまぎん子ども宇

宙科学館へ行きました。プラネタリウムに、たくさんの星が映

し出されると、子どもたちから、感動の拍手が沸き起こりおき

ました。 

後半は、上郷自然観察の森へ行きました。大自然の雰囲気を

味わいながら、フィールドワークをしました。事前に鳥、虫、植

物、道、動物の『専門家』として、調べ学習をしていたので、森

の中を歩いて生き物を見つけると、「友達にリスがいるのを教え

てもらった。」「調べてくれたおかげで、ウグイスの雄と雌の鳴き声がわかったよ。」と嬉しそうに報告す

る姿が見られました。また、リーダーが中心となり、班をまとめ、一人ひとりが自分の役割に責任をもっ

て活動することができました。一日を通して、学年の絆が深まり、五感を精いっぱいに使って学ぶことが

できました。 

～児童の感想より～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆２年生 「サッカー食育キャラバン」  ６/17（木） 

横浜Ｆ・マリノスのコーチ２名が来校し、女子は３校時、男子は４校時に「サッカー食育キャラバン」

の出前授業を行いました。前半はチームプレイの大切さや、サッカーの基本的な動きの練習を行いまし

た。後半は、女子は練習の成果を試すべく、ミニゲームを行いました。（男子は途中から雨天だったため、

ミニゲームのみ後日実施）どの児童も、コーチの説明を集中して聞き、少しでも上手くなれるよう、真剣

な眼差しで聞いていました。また、ミニゲームでは、チームメイトと声をかけ合いながら、サッカーの楽

しさを感じながらプレーしていました。 

授業のまとめとして、「食の大切さ」についての話がありました。普段は何気なく食べている毎日の食

事ですが、朝ごはんの重要性や、給食の栄養バランスの話など、児童一人ひとりが身近に感じられるよう

な内容でした。 

 

 
 
 
 
 
 
 

みんなで協力して色々なことが思い出に残って、よい体験学習になりました。賞状をていねいに

作ったり、みんなでなかよくいろいろな生き物を観察できたりできました。 

上郷でウグイスを見られました。ぼくは、鳥専門家なので、すぐにウグイスと分かりました。す

ごくかわいかったです。そして、歩いてすごくいい気持ちになれました。 

私が一番思い出に残っているのは、プラネタリウムです。あれほどきれいな星空を見たことがな

かったので、うれしかったです。また見てみたいです。 



☆ 「学校保健委員会」  ６/1８（金） 

 ６月１８日(金)に学校保健委員会がありました。今年度も昨年度に引き続き「三角元気(木)～ピカイ

チの手あらい名人になろう～」をテーマに取り組みを進めていきます。第一回目の今回は、各クラスでの

今年度の取り組みについて発表してもらいました。 

 実際に代表の子どもたちが手洗いをできているか実験したり、ビデオを見て正しい手の洗い方の確認

をしたりしました。実験の結果、出席した子どもたちはハンカチでふかないとばい菌が増えることに驚

き、手洗いとハンカチでふくことの大切さに気付きました。 

   
☆「わくわく外遊び」 の取組について 

本校の児童は約６００人おり、休み時間の校庭での遊びで十分なスペースを確保しづらいのが現状で

した。そこで、今年度より新しい取り組みとして「わくわく外遊び」を実施しています。「わくわく外遊

び」とは、低中高学年それぞれ該当した学年のみが校庭で思い切り遊ぶという取組です。それ以外の学年

の児童は室内で遊びます。 

年間を通して６回ほど行う 

予定です。 

この活動を通して、子ど 

もたちには、体を動かす心 

地よさと、友達と運動をす 

る楽しさを感じてほしいと 

考えています。 

体力増進につながるよう 

取り組んでいきます。 

☆外国語活動（国際理解教室を除く） 

今年度の高学年の活動の担当は、アメリカ出身のジェイコブ・ジマー講師です。優しいジェイク講師の

授業に子どもたちは笑顔いっぱいで、楽しく英語で授業が進められています。５・６年生は６５時間実施

します。４年生は年間３０時間となります。 

１年生から２年生までの活動は、年間１５時間です。３年生は、年間３０時間となります。１・２・３

年生の英語サポーターは、松川律子先生、佐々木優韻先生にご協力いただいています。子どもたちは、英

語でのコミュニケーションに興味をもって、授業に取り組んでいます。 

 
  
 



　　　　7・８月　　行事予定
☆7月☆
日 曜 学校行事・保健行事・児童活動等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 あいさつ運動　　　　　　　　個人面談

2 金
あいさつ運動
個別・1年読み聞かせ　　　個人面談
カウンセラー訪問（午前）

3 土

4 日

5 月 個人面談

6 火 朝会　　個人面談

7 水 避難訓練　　代表委員会

8 木
集会　　４年水道局出前授業
クラブ活動④

9 金 ３年読み聞かせ　　カウンセラー訪問（午後） 14:35

10 土

11 日

12 月

13 火 ６年生４時間授業 13:30

14 水 ６年日光修学旅行　　ロング昼休み

15 木 17:30  

16 金
５年読み聞かせ
６年１０：３０登校

14:35

17 土

18 日

19 月 ６年水泳学習　　給食終了    大掃除

20 火
夏休み前朝会　　横浜子ども会議（下瀬谷中
ブロック）

21 水

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土

25 日

☆8月☆

27 金
夏休み明け朝会　瀬谷区横浜子ども会議
集団登校（実施予定）

28 土

29 日

30 月 集団登校（実施予定）

31 火

完全下校時刻

14:35 15:20

15:20

15:30

14:35 15:20

12:30

14:20

14:35 15:20

14:35 15:20

12:30

12:30

12:30

14:35

13:30

13:30

13:30

13:30

14:20

15:20

お し ら せ
☆夏季休業について☆

７月２１日（水） ～ ８月２６日（木）
○８月２７日（金）より登校です。
○９月１日（水）より給食開始です。

夏季休業中も、検温等を行い、体調
管理に気を付けて元気に過ごしてくださ
い。

☆９月の主な行事☆

９月１日（水） 給食開始

総合防災訓練

引き渡し訓練

（１４：１０～１５：００）

２日（木）わくわく外遊び（５・６年）

３日（金）カウンセラー訪問（午後）

６日（月）～１０日（金）

除草作業

７日（火）朝会・委員会活動⑤

１０日（金）カウンセラー訪問（午後）

１５日（水）代表委員会

１６日（木）集会 クラブ活動⑤

１７日（金）カウンセラー訪問（午前）

２１日（火）朝会

２４日（金）カウンセラー訪問（午後）

２９日（水）・３０日（木）

授業参観・懇談会

※やり方等につきましては、後日

別紙にてお知らせいたします。

３０日（木）発育測定（６年）

☆落とし物コーナーについて☆
保健室前通路に、落とし物コーナーを

設置しています。面談期間中ご確認を
いただき、もしお心当たりの物がありま
したら、職員室にお声がけください。

今後も、持ち物への記名をよろしくお
願いいたします。

☆学校閉庁日について☆
８月３日（火）～１６日（月）までは、学

校閉庁日となります。期間中は、教職
員は原則学校に不在となります。電話
も留守対応になります。（伝言は残せま
せん。）お子様の事故等、緊急の場合
は西部学校教育事務所（TEL３３６－３７
４３）に８時３０分～１７時１５分の間にご
連絡ください。

※カウンセラーへのご相談をご希望の方は、児童指導専任 坂本雅代まで
ご連絡ください。 Tel ３０１－０４００

夏季休業 （７╱２１～８╱２６）

☆教育ボランティアの紹介☆
及川 将慶（おいかわ まさちか）

大学４年生
本年度いっぱい週1回程度学習支援

を行います。
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