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養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

のはぎわら あいかです。1ねんかんよろしくおねがいします。 
  １ねんせいのみなさん、にゅうがくおめでとうございます。はじめまして。 

２～６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくおねがいします。 

 

みなさんが、まいにちげんきにすごせるように、ほけんしつでおてつだいをします。 

げんきがでないときやけがをしたとき、こころやからだのことでこまったときは、 

いつでもほけんしつにきてくださいね。よろしくおねがいします。 
 

 

 

おうちのひととよみましょう。 

♦ 健康診断がはじまります ♦ 

【 学校医・学校カウンセラー 】 

♢内   科     棚橋 達一郎先生（保土ヶ谷橋クリニック）  

♢耳 鼻 科     藤井 みゆき先生（藤井耳鼻咽喉科） 

♢眼   科     稲﨑 紘先生（保土ケ谷いいな眼科） 

♢歯   科     松崎 崇先生（松崎デンタルクリニック） 

♢学校薬剤師     吉村 卓之先生（いわい薬局） 

♢スクールカウンセラー 久保寺 美佐先生 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ５．６組 

一次尿検査 配付日５/１０（水）、回収日５/１１（木） 

二次尿検査 配付日５/２４（水）、回収日５/２５（木） 

発育測定 ４/２４

（月） 

４/１７

（月） 

４/１４

（金） 

４/１３

（木） 

４/１２

（水） 

４/１１

（火） 

４/２４

（月） 

視力検査 ５/２２

（月） 

５/１１

（木） 

５/１２

（金） 

５/１５

（月） 

５/１９

（金） 

５/９

（火） 

５/２２

（月） 

内科検診 ６/１４ 

（水） 

５/２４ 

（水） 

６/１４ 

（水） 

歯科検診 ５/２５（木） 

耳鼻科検診 ６/８ 

（木） 

希望者 希望者 ６/８

（木） 

希望者 希望者 1 年生 

4 年生 

希望者 

眼科検診 ６/２２（木） 

心電図検査 ５/１０ 

（水） 

      

色覚検査 
 

   希望者 

５/２６ 

（金） 

   

 



 

♦ 眼科保健調査票（４～６年生） ・ 歯科保健調査票（全学年） ♦ 
 眼科検診、歯科検診の際に眼科、歯科保健調査票を使用します。各検診の前にお子さんに配付

しますのでご記入の上、期日までに担任にご提出ください。 

 

 

    

 

♦ 保健室ってこんなところ ♦ 
 

医療機関または家庭に帰宅するまでのけがの応急処置を行うところです。また、 

一時的な体調不良やクールダウンが必要な精神的不調で休養を希望する児童も使用 

できます。 

授業の継続が困難な場合や休養しても回復がみられないときは、早退の連絡をす 

ることがあります。日中、連絡がつく電話番号（職場等）を保健調査票にご記入お 

願いします。      

【早退をお願いする目安】 

・一時間休養しても回復がみられない 

・授業の継続が困難である 

・37.5℃以上またはこれから熱が 

上がってくると予想される 

 

 
 
 

 

 

 

 

【感染症対策について】 
 

 横浜市教育委員会より、学校における新型コロナウイルス感染症対策に関して通知があり、

マスクの取扱いを含めた感染症対策について一部変更がありましたのでお知らせします。（詳し

くは３月に学校から配付されたお便りをご覧ください。） 

 

〇手洗い・咳エチケット・換気などの基本的な感染症対策を継続する。 

〇環境消毒作業は不要とし、流行期などには消毒を行う。 

〇家庭・学校それぞれの児童の健康観察は継続する。報告は不要とする。 

〇マスクの取扱いについては、学校教育活動において、個人の主体的な選択を尊重し、児童・

教職員ともマスクの着用を求めない。感染症等の流行時には着用を促す場合もある。 

〇登下校時や運動時等は、熱中症の危険性が高まることから、積極的にマスクを外すよう呼

びかける。 

〇政府の方針により、マスクの着用が推奨される場面（混雑時の公共交通機関や医療機関、高

齢者施設を訪問する場面）においては、児童・教職員も着用を推奨する。 

 

 コロナ禍で過ごしてきた期間が長い児童にとっては、新たな環境の変化に戸惑うことがある

かと思います。特にマスクに関しては、基礎疾患や花粉症、家庭の方針など様々な事情により、

マスク着用の継続を希望する児童もいることを想定し、マスクの着用の有無による差別・偏見

等がないよう、教職員全員で一人ひとりの児童の様子を丁寧に見守り、発達段階に応じて指導

を行っていきます。児童が安心して楽しく学校生活を送ることができるよう努めていきます。

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

感染症が流行している

ときは、体調不良で感

染が心配されますので

早めにご連絡します。 


