
 

 

 

 

 

 

 

 
 

スポーツの力 
校長 松永 淳子  

 

陽光が力強さを増し、新緑がまぶしい季節となりました。校庭の木々の様々な色の緑を眺めてい

ると爽やかな気持ちになります。自然はどんな時も慌てず騒がず、私たちに豊かな時間と空間を与

えてくれます。また、正門の前の花壇には花ボランティアの方々のお力添えをいただき、今月も見

事な花が咲いています。いつもありがとうございます。 

４月は穏やかな天候に恵まれ、子どもたちが元気に運動場で活動を楽しむことが出来ました。４

月の中旬よりスポーツフェスティバルに向けての活動がスタートしました。表情は真剣そのもので

す。早朝から真っ白なラインが引かれ、体育の学習時は力いっぱい走る子どもたちの息づかいが、

ここ校長室まで届きそうな勢いです。ソーラン節やソイヤッの練習では力強い掛け声が聞えてきま

す。そして一つひとつの動きを確認しながら熱心に練習に取り組んでいます。子どもたちのスポー

ツフェスティバルに向かう気持ちの高まりが日に日に強くなるのが感じられます。 

今年のスポーツフェスティバルのねらいの一つに「自分の健康や安全面に対する関心を深め、健

康・体力の回復と向上を図る」と記されています。昨年度は体育館の改修工事やコロナ禍で、なか

なか子どもたちが運動場で力いっぱい運動することが難しかったため、子どもたちの体力の低下を

感じています。陽光の力強さに負けないで、子どもたちが少しずつ運動に親しみ体力の回復が図れ

るよう、様々な場面で支援をしていきたいと考えております。また、活動を通して育つ子どもたち

の力は、体力ばかりではありません。仲間との協力やお互いの頑張りを称えあったり、目標をもち

全力で取り組んだりする態度、その後に感じる爽快感、クラスの団結力、相手を思う気持ちなど運

動を通して得ることはたくさんあります。その過程の時間を大切に、当日を迎えられるようにした

いと考えております。保護者の皆さまも練習の様子をぜひご家庭での話題にしていただき、子ども

たちが目標をもち、当日が迎えられますよう励ましの言葉をかけていただけましたらうれしいです。

昨年度実施できなかったため、今年のスポーツフェスティバルを子どもたちはとても楽しみにして

います。もちろん私たち教職員も子どもたちに負けないくらい楽しみにしています。今年度は学年

を分け２部に分かれての実施となりますが、気持ちは一つです。全力を出し切り、一人ひとりの子

どもたちに達成感が感じられるような活動になるよう教職員力を合わせて指導しております。保護

者の皆様も前日や当日の運営面でのご協力よろしくお願いいたします。 

４月２０日より５月１１日まで緊急事態措置に準じた「まん延防止等重点措置」が横浜に適用さ

れました。コロナ禍であることは今年も変わりありません。スポーツフェスティバルはもちろん

様々な場面で感染対策をしっかり行い、日々の教育活動を実施していきたいと考えております。子

どもたちが安心・安全に学校生活が送れますよう昨年度同様、健康観察などのご協力をよろしくお

願いいたします。 
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