
 

 

 

 

スポーツフェスティバルが近づくにつれ、子どもたちの意欲も高まってきました。スポフェスニュース第３号

では、各学年の演技・競技練習の様子を各学年の担任が紹介します。 

一昨年度までは低・中・高学年ブロックごとの２学年で披露していた演技ですが、今年度は密を避けるために

学年ごとで披露します。演技人数が半分になりましたので、お子さんの姿が見やすくなっています。あらかじめ

お子さんと演技位置を確認しておいていただけるとよいと思います。１人ひとりの頑張りと共に、仲間と心を一

つに表現する学年全体の姿にも注目してご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポフェスニュース 
令和３年５月１７日 

 横浜市立瀬戸ケ谷小学校 

 スポフェス実行委員会 

第３号 

《 １年生 》 

 1年生にとって初めてのスポーツフェスティバル。1年生は「パプリカ」を踊ります。見ている人に

元気が伝わるように、笑顔いっぱい大きく手を振ったり、足を動かしたりしながら練習に取り組んでい

ます。ぜひご期待ください。 

５０ｍ走では、腕を振ってまっすぐ走る練習をしてきました。 

一生懸命最後まで走りぬきます。拍手での 

応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 ２年生 》 

 昨年度は徒競走記録会の年でしたので、２年生にとっても今年は初めてのスポーツフェスティバルで

す。ダンス、５０ｍ走ともに、全力で楽しく練習に取り組んでいます。 

ダンスのパプリカでは、列もだんだんきれいに 

揃い、動きも大きくなってきました。 

５０ｍ走では、曲がらず一直線に走り、ゴール 

で止まらずに駆け抜ける姿にご注目ください。 

 

《 ３年生 》 

 ４年生に教わりながら一生懸命練習してきました。腕をまっすぐにのばしたり腰をしっかり落として

「ソイヤッ！」のポーズをとったりと、日々動きがレベルアップしています。当日はすばやくキレのあ

る踊りができるように頑張ります。 

 ８０m走では、距離が延びましたが最後まであきらめずに走り抜きます。初めてのカーブでは、腕を

しっかり振って走る練習をしてきました。 

初めての「ソイヤッ！」と「８０ｍ走」にチャレンジすることで 

３年生全員でレベルアップしています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《 ４年生 》 

 「ソイヤッ！」というかけ声に合わせて、指先まで伸ばしたり、みんなと動きを揃えたりすることを

意識して、元気いっぱい演技をしています。「昨年度よりレベルアップした姿を見せたい」「３年生の手

本になりたい」と一生懸命練習してきました。自分たちがしても 

らったように、３年生に優しく声をかける姿も見られました。 

80ｍ走では、初めてのカーブに挑戦です。腕をしっかり振って、 

最後まで駆け抜けます。一人ひとりが輝く「レインボーロード」。 

心を一つにして、虹のような輝きをはなち、互いにエールを送って仲間を応援します。 

 

 

《 ５年生 》 

 瀬戸小伝統のソーラン節を６年生から教わり、一生懸命動きを覚えて練習してきました。全体で同じ

動きをするところがしっかりとそろうように、向きが変わるところが格好よく決まるように練習に励ん

でいるところです。当日は、迫力ある演技ができるように頑張ります。 

 １００ｍ走に向けて、スタート・中盤・ラストの走り方を練習しています。距離が伸びた分最後まで

しっかりと力を残し、ラストスパートをかけてゴールを駆け抜けます。 

 リレーでは、バトンパスを重点的に練習しています。バトンを 

渡す側も受け取る側も全力で走りながら受け渡しができるように、 

互いの動きをよく見て練習に取り組んでいます。 

 

 

《 ６年生 》 

 歴代の先輩たちから受け継いできたソーラン節。友だち同士 

で教え合い、声を掛け合い、高め合い、本番に向けて練習を進 

めています。当日は、最高の演技ができるように頑張ります。 

 リレーでは、バトンパスの練 

習の成果が表れ、タイムが少し 

ずつ縮まってきました。 

100ｍ走はレースとコースが 

決まり、各自でスタートの練習 

などをして、本番を楽しみにし 

ています。 

 


