
 

 

 

◎室内でできる、こんなストレッチがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（横浜市立小学校体育研究会 体育副読本より） 

 

◎ラジオ体操第１は、NHKで毎朝６時３０分～６時４０分に放送されています。 

 

◎校庭開放日に登校して、広い校庭で密にならずに縄とびに取り組むこともできます。 

 

 

すすんで体を動かそう！ 


