
 

 

 

 

 

 

 

 

「１０，０００」目ざして 

                                    副校長  山之井 浩 

  

新型コロナウイルス感染症の影響で「緊急事態宣言」が出された 1 月。学校の教育活動にも様々な制約

がかかってきています。 

そんな中で、子どもたちは毎朝元気に登校し、休み時間には、校庭・せせらぎ広場・アスッチパーク、そ

して、安全面の対策が強化された一輪車広場などで、寒さに負けず元気に遊ぶ姿が見られているのはうれし

い限りです。 

また、スポーツ界に目を向けても、水泳の「北島康介杯」で池江璃花子選手が 4位に入賞したり、大相撲

で大栄翔関が埼玉出身力士として初優勝したりするなど、明るいニュースも聞かれています。このようなス

ポーツ選手の頑張りを耳にすると、私は以前、先輩教師に聞いた話を思い出します。 

 

 何かの出来事に刺激を受けた時、「これをやりたいなあ」と考える人が１００人いたとすれば、実際に始

める人は１人だそうです。さらに、始めた人が１００人いたとして、それを長く続けられる人は、やはり１

人だということです。つまり、何かを長く続けられる人は、１０，０００人に１人ということになります。 

 明日でもあさってでもできることは、いつでも始められるし、いつでもやめられる。このある意味の自由

さが、「始める」ことを遅らせたり、「続ける」ための意欲を萎えさせたりしてしまうのだと思います。意欲

をすぐさま行動に結び付け、強い気持ちで継続させていくことが、１０，０００分の１になるために必要と

なるのです。 

 

 また、「１０，０００」という数には、別の意味が隠されています。 

 世界的コンクールで優勝するピアニスト、将棋や囲碁の名人、オリンピックやワールドカップ等で活躍す

るトップアスリートなど、芸術やスポーツの世界ですばらしい実力を発揮する人々がいます。そのような

人々の多くが、ある特殊な時間を共有していることが、調査の結果、明らかになっているのです。それが、

１０，０００時間。 

 １０，０００時間といえば、１日に３時間練習したり、レッスンを受けたりするとして、１年でおよそ 

１，０００時間。それを休まずに１０年間続けるということです。その努力の積み重ねがあって、初めて一

流の仲間入りができるのです。 

 

 一番困難なのは「初めの一歩」を踏み出すこと。子どもたちに様々な刺激やきっかけを与え、初めの一歩

を踏み出すことができるようにそっと背中を押してあげる。我々大人がそのように関わっていけたら素晴

らしいと思います。 

今後も、様々な場でのご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

        令和２年度 
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《２月の行事予定》 

※コロナ禍で、これまで実施していた行事等が中止となりましたが「学びを止めない」ことを念頭に代替を考え 

実施しています。 

日 曜 行  事 

１ 月 委員会活動⑧ 

２ 火 放送朝会 

３ 水 
代表委員会（3～5 年各クラス代表・委員会 5 年副委員長） 

 

４ 木  

５ 金    

６ 土  

７ 日      

８ 月  

９ 火 たてわり集会 

１０ 水 学校カウンセラー教育相談日（全日） 

１１ 木 建国記念の日 

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 クラブ活動⑤3年生見学 

１６ 火 放送朝会 

１７ 水  

１８ 木 歯科巡回指導② 

１９ 金 避難訓練（中休み）※卒業を祝う会中止のため通常時程  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 クラブ活動⑥（最終） 

２３ 火 天皇誕生日 

２４ 水 
代表委員会（3～5 年クラス代表・各委員会 5 年副委員長） 

学校カウンセラー教育相談（全日） 

２５ 木 第 2回学校保健委員会（放送）         

２６ 金 
スペシャル給食 6年生 

 

２７ 土  

２８ 日  

 

 

 

 

 

生活目標 寒さに負けない体をつくろう。 

 

給食目標  寒さに負けない食事をしよう。 

 

保健目標  思いやりの心をもって過ごそう。 

 
 

 

【教育相談】 

お子さんの学校での様子や日々の

子育てに関して気になることやご心

配ごとなどありましたら、ぜひご利

用ください。 

学校カウンセラーの相談も受付け

ています。 

相談日：10日（水）・24日（水） 

両日 9 時 30 分～16 時 30分まで 

電話：311-6648 

担当：児童支援専任 松永 

 

 

 

 

 

【入学説明会 変更】 

コロナウィルス感染拡大防止「緊

急事態宣言」中のため学校での説明

会の予定は、資料配付と YouTube

にて動画配信に変更しました。 

※資料配付・学用品購入 

2月 8日（月）9日（火）  

1５：30～16：30 

※YouTube 動画配信 

2月 8日（月）～26日（金） 

詳細はお知らせをご覧ください。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

【6年卒業を祝い感謝する会中止】 

コロナウィルス感染拡大防止のた

め、学校での開催を変更します。内容

や方法は検討中です。 

ご了承くださいますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

【市学力・学習状況調査 中止】 

今年度の横浜市学力・学習状況調

査はありません。各学年、休校中の

学習も進み、まとめの学習に取り組

んでいきます。 

ご了承ください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《歯みがきがんばり週間 と 歯科巡回指導》  

❖2月 10日（水）～18日（木）歯みがきがんばり週間  

後日、養護教諭より別紙でお知らせします。 

❖２月 18日（木）全学年 ◆持ち物：ふだん使っている歯ブラシ  

 今年度2回目、歯科衛生士の増田先生にご指導していただきます。 

普段、ご家庭でのお子さんの歯磨き状況はいかがでしょうか。基本的な生活習慣は、子どもたちにとって大事な

ことです。今回は歯みがき検査と歯ブラシの確認をします。当日の朝は、特に低学年のお子さんの仕上げ磨きをお

願いします。 

《第２回学校保健委員会》 ❖２月25日（木） 

『歯ッピー GOGO 手ピカピカプロジェクト  ～心と体の調子を整えて免疫力を高めよう！～ 

 各クラスの保健目標（歯磨きや手洗いなど）について取り組んだ様子をビデオで鑑賞し、今後の保健学習や日常生

活に生かしていきます。後日、PTA 役員の方や学校歯科医師、学校薬剤師の先生方にご感想やご指導もいただく予

定です。 

 各ご家庭では、登校前のお子さんの検温・健康観察と健康観察カードのご記入を引き続きお願いいたします。 

また、お子さんが毎朝持参することの確認のお声かけもお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《横浜市学校保健優良学校（保健組織活動）受賞》  

 本校では、望ましい生活習慣を自ら身に付け、心豊かで健やかな体を育むために、学校保健委員会を中心に「けが

の防止」や「歯みがき活動」等、学校保健の推進活動に取り組んできました。この活動を評価していただき、1月に

横浜市から優良校として表彰を受けました。 

保護者の皆様のご支援・ご協力を賜り成果をおさめることができました。ありがとうございました。 

これからも学校では、引き続き学校保健活動を進めていきます。今後もご協力お願いいたします。 

《「交通安全協力団体」として表彰されました》  

浅間町３丁目見守り隊（代表 加藤 巧様）が、横浜市教育委員会から表彰されました。 

2010年より 10年以上に渡り、朝の登校時を中心に、児童の見守りを行ってくださっています。 

急な斜面で、交通量も多い登校近隣の「見守り活動」を実施していただくことで、児童も日々、安心して登校するこ

とができています。「見守り隊」の皆様に、日々のご尽力に感謝しております。 

 

 

 

 

 

 

❖4年生「10歳のわたし」 

「10歳を祝う会」として学年合同で開催していた形を変更し、3月の授業参観やロイロノート・スクールで配信

する予定です。後日、学年から詳細をお知らせします。 

❖6年生「スペシャル給食」 

 「バイキング給食」を変更し、2月 26日（金）に 6年生の各教室で開催します。 

栄養士と調理員、給食部職員が話し合いを重ね、準備中です。 

献立は①ロールパンか中華ちまき②揚げぎょうざか照り焼きチキン③フルーツ杏仁風プリンか黒ゴマプリン（①

～③はどちらか一つを選びます。）④牛乳です。事前に食育の学習もします。 

❖６年生と遊ぼう会「みんな なかよし しっぽとり集会」2月 15日(月)～3月 1日（月） 

 集会委員会の児童が、中休みに 6 年と楽しい思い出作り「6 年生と遊ぼう会」を企画しています。ソーシャルデ

ィスタンスを守り、日程を変えて密にならないように、6年生と各学年がしっぽとりをします。感染防止として、

軍手を使用します。お子さんへのご確認をお願いします。 

❖社会の情勢により変更する場合がありますので、ご理解をよろしくお願いいたします。 



《各学年の児童の様子》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組 図工「コロコロガーレ」  

図工の学習で木材を使って、釘を打ったり、のこぎりで木を切ったりする学習

をしています。気を付けなければいけない作業が多いですが、子どもたちはどき

どきワクワクしながら学習に取り組んでいます。釘の打ち方にも一人ひとりの

個性がきらりと光って面白いです。今から完成が楽しみです。 

 

 

 

 

 

1 年生 生活科「ふゆも げんきに」 

池の氷や畑の霜柱に目を輝かせて、「今日は氷が厚いよ！」「畑がきらきらでき

れい！」風をつかまえるときには、元気いっぱい走り回り、体が温まることを味

わっていました。かげふみやおにごっこでも、「寒い冬も楽しいことがたくさん

できるね！」とみんなでおもいきり遊ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 図工科「みつけた！いろいろな顔」 

身の回りにある物の形や特徴に注目し、手作りの「目」を付け、校内で色々

な生き物の顔を発見し、撮影しました。できた物をみんなで鑑賞し、盛り上が

りました。撮影した写真を担任へ送ったり、マークアップ機能で書き足したり

するなどプログラミング教育で学習したことをしっかりと身に着けています。 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 書初め「友だち」 

子どもたちは、体育館でソーシャルディスタンスを守り、初めての毛筆での

書初めにどきどきしながら取り組みました。「春の海」を BGMに、心も体も落

ち着き、全員が集中して、一文字一文字丁寧に書きました。素敵な「友だち」が

教室の前に掲示してあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 書初め「明るい心」 

お手本を見ながら、一人ひとりが自分の想像する「明るい心」を一筆一筆、

文字の大きさや行の中心をそろえて、集中して書き上げました。 

年頭に日本の文化を伝承し、前向きに「明るい心」をもってこれからも日々

成長していってほしいです。 

 

 

 

 

 

５年生 外国語活動「国際理解教室」 

「ドブロイェウトロ！（おはよう！）」から始まる、アナスタシア先生の国際

理解教室。今回のテーマは、“動物・自然”でした。子どもたちにとって動物は

興味深いテーマです。日本とロシア、それぞれに生息する動物や動物の生息場

所を知ることを通して、お互いの国の理解を深めることができました。 

 

 ６年生 社会科「租税教室」 

12 月 15 日（火）租税教室がありました。税金の仕組みや使われ方につい

て税理士の方に教えていただきました。クイズやワークショップを行いながら

学習し、真剣に考えていました。また、1 億円のお金の量を見せていただき、

実際に持たせてもらった子どもたちは、その重さに驚くとともに夢を抱いたよ

うでした。 

 

 


