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２ 入学前の生活・準備について 

（１）身の回りのことが自分でできるようにしましょう。 

○衣服・帽子・靴などの着脱は、短い時間でできるようにしましょう。 

○脱いだ衣服はきちんとたためるようにしましょう。 

○トイレを上手に使えるようにしましょう。（学校には、和式・洋式があります。） 

○雨具（レインコートや傘や折りたたみ傘）の使い方に慣れておくようにしましょう。 

   ・傘の留め金をかける、折りたたみ傘を開閉する、レインコートを一人で着る など  

○ハンカチやティッシュを身に付け、いつでも使えるようにしましょう。 

○洗面・歯磨きは、一人でできるようにしましょう。 

○「トイレに行きたいです」「頭が痛いです」等、調子が悪いとき、自分で話ができるよ 

うにしましょう。 

○自分で使ったものは、後始末がきちんとできるようにしましょう。 

 

（２）健康によい習慣を身に付けましょう。 

○手洗いを習慣付けましょう。(食事の前や遊びの後、トイレの後) 

○つめ切り・耳掃除・下着の取り替えなど、いつも身体を清潔に保つようにしましょう。 

○規則正しい生活がおくれるようにしましょう。（早寝、早起き） 

○朝食をしっかりとるようにしましょう。 

○排便は毎朝するようにしましょう。 

 

（３）好き嫌いなく、何でも食べられるようにしましょう。 

○なるべく好き嫌いなく食べられるようにしましょう。 

○食べる時間は２０～２５分間です。 

（４月当初は、給食の食事時間を３０分間とります。） 

 

（４）自分の名前が分かり、返事がしっかり言えるようにしましょう。 

○自分の名前をはっきり言えるようにしましょう。 

○「はい。」「いいえ。」の返事がはっきり言えるようにしましょう。 

○ひらがなで書いた自分の名前が分かり、自分の名前を見付けることができるようにしまし 

ょう。 

 

（５）相手のことを考えて生活しましょう。 

○学校の人と楽しい生活がおくれるように、相手の気持ちを考えて行動できるようにしまし

ょう。 

 

（６）その他 

○学用品の出し入れと整理、ランドセルなどの背負い方や下ろし方などの練習をしておきま 

しょう。 

○むし歯・結膜炎など、就学時健康診断のときに勧告された疾病は、入学までに治しておき 

ましょう。 

○人の話を終わりまで静かに聴けるようにしましょう。 
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○遊びに行く時は､どこで誰と遊ぶのか家の人に言って出かけるようにしましょう。 

○外の遊びから帰る時刻を守るようにしましょう。 

○持ち物すべてに､名前をはっきりと書きましょう。 

（鉛筆一本ずつ・消しゴム・下着･衣類・靴下･靴などにも） 

 

３ 入学のしたく 

（１）教科書（入学式当日に無償で配付されます。）        

国語、書写、算数、生活、音楽、図画工作、道徳 

 

（２）学校でまとめて購入するもの 

   ○一括購入（支払方法については別途お知らせします。） 

 ・ノート 2 冊(国語、算数）           ・名前シール  

・連絡帳、連絡袋                ・歌集 

 ・体育読本                   ・算数ブロック 

・給食用の白帽子→給食袋にいれます。    ・計算カード 

 ・健康手帳         

 ・名札（１学期の間毎日家から付けて登校します）     

 ・名前ペン(マイネーム)→筆箱にいれます。 

 ・のり(カップのり)→道具箱にいれます。       

 ・ストッカーボックス→ロッカーにいれます。  

     

○ＰＴＡ会費で購入 

 ・バンダナ（青色）  

 

○入学式で配付 

・交通安全ランドセルカバー（1 年間ランドセルにつけます。） 

・黄色の交通ワッペン（４月いっぱいは付けます。 

その後は、ご自宅で保管をしてください。）      

  

           

（３）ご家庭で用意していただくもの 

□通学用かばん(ランドセルなど両肩で背負えるもの)      

□上ばき    バレーシューズタイプのもの。 

        つま先の色は決まっていません。 

        名前はつま先部分と、かかとに書いてください。 

□上ばきを入れる袋 

□手さげ袋   道具箱が入る大きさのもの。 

(週末には、白衣や体育着、上履き袋をまとめて持ち帰ります。) 

□筆箱     箱型で、鉛筆がしっかり固定されるもの（缶や布製のものは使いづらいです。） 

□鉛筆５本   2B の鉛筆 

□赤鉛筆    すべて赤色のもの 

 １年１組 

 さわの さとこ 

（学年・組・名前） 

さ
わ
の

 

（
苗
字
の
み

）
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  □消しゴム   玩具のようなものではなく、消しやすいもの（匂い付き・色付きのものでは

なく、白色が望ましいです。）   

□下敷き    透明（色透明）A４サイズが学習しやすいです。 

□自由帳    無地のノート 

□道具箱    大きさの目安は、３２×２７×６㎝以内のふたつきの箱 

（引き出しとして使用します）   

□道具箱の中にいれるもの 

        □色鉛筆（１２色）        □おりがみ 

□パス（１２～１６色）       □セロハンテープ  

□はさみ（袋に入れるか、刃にカバーがついているもの）  

            ※学校にもってきてからは、先生に預けます。 

 

  □体育着     白の半袖シャツ、紺短パン ※タグなどに記名 

  □赤白帽子    ゴムの長さを調節しておいてください。 

  □体育着袋    ナップサックタイプの物 

□給食袋     巾着タイプの物 

 

  □給食袋の中にいれるもの（毎日取り換えます） 

           ・マスク ・口拭き用ハンカチ ・給食用の白帽子     

□ぞうきん２枚  子どもがしぼれるように小さく薄めのもの。床拭き用と机拭き用とします。

大きな文字で、つくえ・ゆか・名前の記入をしてください。柄や色などを

変えて、区別がつくと、さらによいです。 

□ゴム又はひも付き洗濯バサミ２個（ぞうきんを取り付けるのに使います。） 

 

□傘（先の丸い安全なもの）         

      急な雨の場合にそなえてロッカーには折りたたみ傘を入れておきます。 

           

※防犯ブザーの購入はありません。必要なご家庭は、各自購入をお願いします。 

※幼稚園等で使っていたもので、まだ使えるものはそのままお使いください。 

※１年生にふさわしいもの、使いやすいものを用意してください。 

※高価なもの、学習に必要でないものは学校に持ってこないようにお願いします。 

※服装は、活動しやすく、着たり脱いだりすることが容易にできるものを選んでください。  

※登下校時に履く靴は、履きやすい運動靴にしてください。外で体育時にも履きます。 

          

※学用品(鉛筆・消しゴムにも)・衣服(脱ぎ着する上着にも)は、多くの児童が同じようなものを使 

用しますので、持ち物や、衣類など、どんなものにでも一つひとつに必ず名前をひらがなで分か 

りやすく消えないように書いてください。 


