
【外出自粛（がいしゅつじしゅく）は宇宙（うちゅう）と同（おな）じ】 

 

 みなさんは、宇宙飛行士（うちゅうひこうし）の山崎直子（やまざきなおこ）さんを知（し）

っていますか？２０11 年にスペースシャトル「ディスカバリー」に搭乗（とうじょう）し、宇

宙に滞在（たいざい）した人（ひと）です。 

 その宇宙飛行士の山崎さんが、「外出自粛は宇宙と同じ」と言って、その過（す）ごし方（か

た）の工夫（くふう）を教（おし）えてくれています。過ごし方の参考（さんこう）にしてみ

ましょう。 

      〈 5/19 朝日小学生新聞より 〉 


