
【つい言（い）いすぎてしまうあなたへ】 

 

              ＜ 5/18 朝日小学生新聞より＞ 

 家（いえ）にいる時間（じかん）が長（なが）くなり、家族（かぞく）で過（す）ご

す時間が長くなっていることと思（おも）います。 

お互（たが）い、ずっとストレスをためてしまっていて、心（こころ）ではそんなに

思（おも）っていなくても、「つい言（い）いすぎてしまう」というようなことはないで

しょうか？ 

 この記事（きじ）を読（よ）んで、少（すこ）し深呼吸（しんこきゅう）して、もの

の言い方（かた）に気（き）をつけられるといいですね。 

これからは、上手（じょうず）にコロナと付（つ）き合（あ）っていく時期（じき）

に入（はい）ると言（い）われています。まだまだ、先（さき）の見（み）えなくて不

安（ふあん）になることもあるでしょう。そんな時（とき）、「これは言ってはダメ」と

いう言葉（ことば）を考（かんが）えてみましょう。 


