
【給食（きゅうしょく）のメニューお家（うち）で作（つく）ってみよう】 

  ～お家の方（かた）といっしょにやってみよう～ 

 

 

 （公財）よこはま学校食育財団 食育ひろばのページ（給食レシピ多数掲載）  

https://ygs.or.jp/syokuzai/  

 上（うえ）のウエブページは、よこはま学校食育財団（がっこうしょくいくざいだん） 

から出（だ）されているもので、給食のメニューがたくさん載（の）っています。 

 給食が食（た）べられなくなってから 3 か月（げつ）になります。そろそろ給食が食

べたいなと思（おも）っている人も多いと思います。また、お家（うち）で過（す）ご

す時間（じかん）が長（なが）く、お家の方も何（なに）を作（つく）ろうとメニュー

に困（こま）っている方（かた）もいらっしゃること思います。 

 このサイトをのぞいてみてください。また、時間のある人は、お家の方とチャレンジ

してみてください。 

https://ygs.or.jp/syokuzai/

