
【縄跳（なわと）びのコツ】 

 

 

おうちで縄跳（なわと）びをやっている人（ひと）も多（おお）

いかと思（おも）います。 

縄を跳ぶ時（とき）に、いくつかの大切（たいせつ）なポイント

があります。 

このポイントを押（お）さえて跳ぶと、より上手（うま）く跳ぶ

ことができるし、さらに体（からだ）のつかい方（かた）としても

正（ただ）しい動（うご）きにつながります。 

この記事（きじ）を読（よ）んで、やってみましょう。 
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