
【みんなでチャレンジ】 まだまだチャレンジは、続（つづ）くよ！4/27 アンケートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※回文のアンケートありがとうございます。ぜひ、作（つく）った回文（かいぶん）をアン

ケートに書（か）いてください。 

 

・庭（にわ）で縄跳（なわと）び 

・ママが、家（いえ）で仕事（しごと）なのでお昼（ひる）

ご飯（はん）を作（つく）ってます。たまご焼（や）きや

目玉（めだま）焼きをつくれるようになったよ。4 年 

・毎朝（まいあさ）時間割（じかんわり）をつくって、4 時

間目（め）まで勉強（べんきょう）をしています。 

・毎朝早（はや）く走（はし）っている。5 年 

・家（いえ）の周（まわ）りを毎日（まいにち）走（はし）

っている。6 年 

・一日一回（いちにちいっかい）は、お母（かあ）さんのお

手伝（てつだ）いをする。3 年 

・体幹（たいかん）トレーニング、ストレッチを毎日（まい

にち）やるように頑張（がんば）っています。6 年 

 27 日に寄（よ）せられたアンケートを見（み）て、何（なに）か気（き）づいたことはありま

せんか？ 

 そう、キーワードは、毎日（まいにち）というところです。 

「継続（けいぞく）は、力（ちから）なり」という言葉（ことば）が、あるように小（ちい）さ

なことでもそれを積（つ）み重（かさ）ねることによって、確（たし）かな力になるというもの

です。 

 それに、加（くわ）えて、持続力（じぞくりょく）【こつこつと続（つづ）けてものごとをする

力】や忍耐力（にんたいりょく）【がまんする】がついてきます。実（じつ）は、この力をつける

というのは、とても難（むずか）しいことです。この期間（きかん）に、この力（ちから）をつ

けることができたら、これからの長（なが）い人生（じんせい）いろんなところで役（やく）に

立（た）ちます。 

 

 

 

 

 

 

    

 キーワードは、ピンチをチャンスに 

「こういうつらいことがあったから、こんなことができるようになったよ」という

ものを一つでも増（ふ）やしいてほしいです。 

 


