
三密（さんみつ）をさけよう お家（うち）の人（ひと）といっしょに読（よ）もう 

① 密閉（みっぺい）空間（くうかん）にしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 密集（みっしゅう）にしない 

 

 

上の図は 

【聖路加国際病院 坂本史衣 

感染症管理職 マネージャー」提案 

 以下同様 

密閉とは… 

 開（あ）いているところがなく、 

空気（くうき）が入（い）れ替（か）

わらないところ 

風（かぜ）によって、ウイルスは空気中（くうきちゅう）に飛（と）ばされるため、 

感染（かんせん）の危険（きけん）は、少（すく）なくなる。 

 ⇒ 常（つね）に換気（かんき）を心がけるべし 



 

 

 

 

 

③ 密接（みっせつ）した会話（かいわ）発声（はっせい）はさける 

 

密集とは… 

 人（ひと）と人との距離 

（きょり）が近（ちか）く、 

集（あつ）まっている 

状態（じょうたい） 

飛沫（ひまつ）の届（とど）く距離（きょり）は、１～２ｍぐらいと言（い）われています。 

だから、２ｍ以上（いじょう）の距離をとれば、感染の危険をへらすことができます。 

⇒ 人との間（あいだ）を２ｍ以上（いじょう） 開（あ）けるべし 



 

 

密接とは… 

人（と）人との距離（きょり） 

がとても近（ちか）く、 

触（ふ）れ合（あ）っている

状態（じょうたい） 

外（そと）など、密閉空間（みっぺいくうかん）でなくても、大（おお）きな声（こ

え）で話（はな）したり、マスクなどをしていないと飛沫は、遠（とお）くまで飛（と）

びます。 

⇒ 外（そと）で遊（あそ）ぶ時（とき）も、密接（みっせつ）は避（さ）けるべし 


