
自分のめあて 

さくらっこ学習プラン 6 年   組   番 名前                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  めあて つけたい力 ① ② 

見
つ
け
る 

気
づ
く 

１ なぜ手入れをするのか考えよう  生活を見つめ、課題を見つける力 
  

家
庭 洗たくの仕方や、水や洗剤の使い方を観察しよう 

わ
か
る 

で
き
る 

２ くつ下を手洗いで洗たくしよう ・洗たくの仕方が分かる。 
  

３ 

４ 

手洗いの洗たくをふり返り、環境

に優しい洗たくの計画を立てよう 

 自分の課題に合った解決方法を考え、計

画を立てる力 

  

  

生
か
す 

深
め
る 

5 

6 

「洗いたい 1着 洗たく計画」にそ

って、洗たくをしよう 

 環境に優しい洗たくの仕方を考える力 

 生活を工夫し、実践する力 

  

  

家
庭 分かったことを生かして、家でも環境に優しい洗たくを実践してみよう 

① 粘り強く、学習に取り組めたか。 ② 学習をよりよくするために、工夫することができたか。 

 

衣服の手入れプロジェクト 

洗たく編 （６時間） 

生活の営みに係る 

見方・考え方 

 

健康・快適・安全 

生活文化の大切さ

持続可能な社会の構築 

〇 これからの生活で生かしたいこと 


