
保護者様

水泳学習についてのお知らせ

さわやかな初夏の日差しを浴びて、日に日に紫陽花が草丈をのばしています。ご家庭の皆様は、いかがお過ご

しでしょうか。

来る6月19日(火)から水泳学習が始まります。ご承知のように、水泳は、身体の発育・発達を助長・促進

し、心身の健康の保持増進を図る運動として、高く評価されています。しかし、反面、油断すると危険を伴う場

合もあります。

学絞では、事故のないように万全を期して計画し指導をしておりますので、次の事柄をご理解のうえ、お子様

の水泳学習への参加につきましてご協力くださいますようにお願いします。

平成3 0年6月1 9日(火)~9月7日(金)期間

参加について2

'
'

①学校では、定期健康診断を事前の身体検査に代えて行います。

,健康に異状のない児童はできるだけ水泳を体験できるようにと考えています。

工参"の繼合はその理由を各担任に串込罍にてご運鵠く六さい

②水泳のある日は、水泳力ードに朝の体温を及び必要事垣を全て記入し、押鄭又はサインをして持たせて

無)
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平成30年6月1日

ください'

ミ重要1水泳力ードの全ての垣冒への記入と押E 又はサインがなければ参加を那められ

横浜市立

校長

※力ー、の記入と押又はインは、必ず

※水泳力ードや持ち物などに不備があった場合は見学となります。なお、電話連絡等での確認はし

ませんのでご承知おきください。)
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桜岡小学校

高島典子

3 参加の判定について

次のような症状がありましたら、医師にご相談のうぇ、水泳参加承諾書にできるだけ詳レくご記入ください。
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※水泳力ードを紛失した場合は、連鐙帳に全工の垣員を記入し、彪ず握即又は芝イ之して提出する 1
ようお願いします。(裏面参照)

持ち物について

謝亟憂亙

0耳、咽喉等に病気(特に急性感染症など)がある

0穫に病気がある(特に流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、喉頭結膜熱)

0病気回復直後である(急性疾患、特に高熱があった直後、肝臓病、手術直後など)

ご慢性疾患がある(慢性の心臓・肝臓・腎臓・糖尿病、結核症、貧血症高血圧症、痩染性の疾患など)

0けがが治りきっていない

0その他伝染性の病気がある(膿痴疹など)

ビーチサンダル

ピーチサンダルを入れるビニール袋

兼好の須gの勧を、力た厶ぽ、次蹴習に参勿できず点学と女クま

6

者の方がーつてください(筆ではなくぺンき)ゑ

お願い

0前日、当日の朝のお子さんの健康状態には、くれぐれもご留意ください。

・水泳学習の前日は、夜ふかしをせずに十分に睡眠をとりましょう。

・体調の悪いときは、水泳学習の参加を控えましょう。

・必ず朝食をとってから登校しましょう。

0衛生や安全にご留意ください。

・水泳学習の前日は、必ず入浴し、髪をよく洗って清潔にしておきましょう。

・手足の爪を切っておきましょう。

・傷などから出血がある場合は、水泳学習の参加を控えましょう。

・ヘアピンなどの金属製品や手首、足首にミサンガなどの装飾品をつけないようにしましょう。

・長い髪はしばるなどして、帽子の中に入るようにしましょう。

謝丞区謝^
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0厘^

水着・水泳帽について

先日配布したお便りを参考に、ご用意ください。

せん

着替えを入れる袋

地亟^

0持ち物には、必ず記名をお願いします。

0 泳学習が中止になった Aでも、水着は

7 その他

0水泳学習の予定は、「学年だより」でお伝えします。日程をご確認の上、持ち物や水泳力ードの準備、ま

た、お子様の健康チェックを確実に行っていただきますようにお願いします。

(濡れた水着などを入れます)

0以下の参加承諾書を、旦ノ§1隆..旦↓^までに担任へご提出ください。

ご柴への留ぽしまだ冷
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体育水泳学習参力呼諾書

水泳学習に参力吋ることを承諾します。

ゴーグノW噌用(有・無)ラッシュガードの着用(有

1

口 ち りま

6月12日(火)〆切担任保管

2。以下の理由により、参力Ⅱできません。
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