
 

 

 

 

                                   令和５年１月１３日 

 横浜市立左近山小学校

 校長   徳留  勇 

                                 養護教諭 石綿 由美子 

                                

 一年で最も寒さの厳しい頃となりました。ご家族の体調管理に気を使う毎日をお過ごしのことと

思います。手洗いやマスクなどの予防策とともに、十分な睡眠・適度な運動・栄養バランスのとれた

食事で、体の免疫や抵抗力の維持に努めてください。 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CO2（二酸化炭素）濃度測定器が教室内に設置されました。空気中の二酸化炭素が高いと頭が

ぼっーとしたり、気分が悪くなったりします。感染症予防のためにも換気を行い、教室内の空気に

気をつけていきます。尚、学校のホームページからも測定値を見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

                                     

１月のほけんもくひょう 

  正
ただ

しいしせいでせいかつしよう 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                     

１月の保健目標 

     正しい姿勢で生活しよう 

 

 


