
令和４年９月１日    

横浜市立左近山小学校  

校長    徳富 勇    

養護教諭  石綿由美子   

 

長い夏休みが終わり、学校生活が始まりました。休み中の生活リズムから抜け出せず、何となく 

だるい、頭が痛いなど不調を訴える人が増える時期です。少しずつ生活リズムを整えて、元気な毎 

日をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日 救急
きゅうきゅう

の日 
 左近山小けがの様子 ～４月から７月まで～  

 けがでの来室者 

４月     のべ１１９人 

５月     のべ２２６人 

６月     のべ３０９人 

７月     のべ１６４人 

  

毎日けがで１０人から２０人位の人が保健室を 

利用しています。中には、注意をすれば防げたけ 

がもあります。休み時間の過ごし方や、廊下の歩 

行の仕方を見直すことも必要です。 

 また、登下校中のけがも多くなっています。走 

って転んで頭や顔面をけがし、病院に行くことも 

ありました。夏休み明けのこの時期に、もう一度 

登下校の安全について、お子さんと確認してくだ 

さい。 

  

 

 

 

 



９月の保健目標 

元気よくうんどうしよう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたとき、あわてないために正しいけがの手当ての方法を知っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


