
保健厚生委員

給食試食会の企画、白衣点検
や特別教室のカーテン洗濯の
ボランティアへの依頼など

給食試食会（年1回）と白衣点検、特別教室のカーテン
洗濯など平日日中に学校に来る業務があります。給食
試食会に確実に参加したい方はおススメ。委員長は年2
回すくすく委員会（放課後に1時間程度）に出席依頼さ
れるので（代理可）、お子さんが保健委員の方は特に

おススメです。



広報活動委員
 年度始めの先生紹介号、年

2回の広報紙「さいとうぶ
ん」の作成など

家でできる作業が多いので、フルタイムワーカー
にもおススメ。運動会でいいポジションで写真を
たくさん撮れたり、給食試食会などのイベントも
取材と称してお子さんの様子を見られます。PCが
あると良いですが、ない方も学校との事前調整や
写真撮影、壁新聞の作成（⁉ ）など、工夫次第で

活躍できます。



事業研修委員
ベルマーク活動、夏の

イベントなど

学校や地域で回収したベルマークをボラ
ンティアに依頼したり、牛乳パック、イ
ンクカートリッジを回収して送り、集ま
った点数で学校に必要な物品を購入しま
す。学校に来る業務がある程度あります
が、キッズのお迎え時や懇談会時など、
工夫次第でフルタイムワーカーでも可能
です。以前は親向けの研修会も開催して
いましたが、最近は夏イベントで親地の
会をお手伝いすることが多いです。



すいせん委員
 本部役員、会計監査委員

の選考

推薦書を基に、本部役員と会計監査委員を
選考し、本人に内諾を取る仕事です。11月
に招集され、1月までに委員を決めるので、
日中学校に行く日が少なく、フルタイムワ
ーカーにもおススメ。ただし各家庭1回まで
（規約第20条第3項）。知らない人に電話す
ることが苦じゃない人におススメです。


