
 

プライベートゾーンをまもろう 

全学年に、プライベートゾーンについての指導を行いました。中学年には、パ

ーソナルスペースの話、高学年には、SNS による加害や被害の話も付け加え

てしました。 

こんなことを話しました！ 

・プライベートゾーンは、とても大切なところ 

・自分のプライベートゾーンは、見ない・見せない・触らない・触らせない 

・自分が嫌なのに、見られたり、触られたりしたときは、自分は悪くない 

 「やめて！」と言って、大人に相談しよう 

・（主に中学年）自分と周りの人が気持ちよく過ごせる、「ちょうどいい距離」

を考えて、一定の距離を取ることが大切 

・（主に高学年）プライベートゾーンは、写真を撮ったり、送ったりしない 


