
岡津っ子スタンダード 
岡津
おかづ

小学校
しょうがっこう

の児童
じどう

として、友
とも

だちとなかよく生活
せいかつ

したり、しっかりと学習
がくしゅう

に取り組
と  く

んだりするための

大切
たいせつ

なルールです。 

登校
とうこう

してから下校
げ こ う

するまでの学校
がっこう

生活
せいかつ

についての約束
やくそく

 

登 

校
Ａ 

 

★登校
とうこう

時
じ

★  登校は、８：０５～８：１５です。 

・ランドセルを６年間
  ねんかん

使用
しよう

します。 

・地域
ち い き

の方
かた

に「おはようございます」と自分
じ ぶ ん

からあいさつをします。 

・集団
しゅうだん

登校
とうこう

の班
はん

で、列
れつ

をくずさないように歩きます
ある

。 

・門
もん

当番
とうばん

の先生方
せんせいがた

に、自分
じぶん

からあいさつをします。 

・上履き
うわば

・下履き
したば

はきちんとしまいます。 

・傘
かさ

は開かない
ひら

ようにきちんと閉じて
と

、決められた
き

所
ところ

にきちんとしまいます。 

・登校
とうこう

したら教室
きょうしつ

へ向かい
むか

、学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をします。 

朝
学
習
Ｂ 

 

★朝
あさ

学習
がくしゅう

★  ８：２５～８：４０ 月
げつ

、 水
すい

、金
きん

、木
もく

(集会
しゅうかい

のない日
ひ

) 

 

朝
の
会
Ｃ 

 

★朝
あさ

の会
かい

★ 

〈基本的
きほんてき

な流れ
なが

〉○あいさつ  ○健康
けんこう

観察
かんさつ

  ○今月
こんげつ

の歌
うた

 ○先生
せんせい

から 

授
業
中
Ｄ 

 

★授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

★ 

・時計
と け い

を見
み

て、授業
じゅぎょう

に間
ま

に合
あ

うように学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・教室
きょうしつ

移動
いどう

の際
さい

は２列
  れつ

で並び
なら

、静か
しず

に移動
いどう

します。 

★学習
がくしゅう

について★ 

◎全
すべ

ての文具
ぶ ん ぐ

は、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるようにシンプルで使
つか

いやすいものにしましょう。 

◎ノートについて 

・ノートは下敷き
したじ

を使って
つか

書きます
か

。 

・ノートは、学年
がくねん

で指定
してい

されたマスや線
せん

を参考
さんこう

にして選んで
えら

使います
つか

。 

◎筆箱
ふでばこ

について(１・２年生は開閉式
かいへいしき

のふでばこを使
つか

います。) 

・筆箱
ふでばこ

の中
なか

には、けずってある鉛筆
えんぴつ

５～６本
ほん

、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

１本
  ぽん

、直線
ちょくせん

の定規
じょうぎ

（１５～２０ｃｍ程度
ていど

のもの）、よく消える
き

シンプルな消しゴム
け

を入れて
い

おきます。 

◎学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは、持って
も

きません。 

・キーホルダー、サイン帳
ちょう

、バレンタインチョコ、ハロウィンパーティーの仮装
か そ う

の服
ふく

など 

・シャープペンシル、ボールペン、けいこうペン、曲
ま

がる定規
じょうぎ

、リップ型
がた

消
け

しゴム など 

・携帯
けいたい

電話
でんわ

、カッターナイフ、お金
  かね

など 

◎机
つくえ

の横
よこ

のフックには、給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

だけかけます。 

◎体育
たいいく

の時間
じ か ん

には体育
たいいく

着
ぎ

の下
した

に、スパッツ、タイツ、レギンスなどを身
み

につけません。 

◎ピアス、ネックレス、ミサンガ、その他
ほか

学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは、持
も

ってきません。 

◎マニキュア、ペディキュアなど、化粧
けしょう

はしません。 

 

 

◎月
つき

に１度
ど

、「スタンダードの時間
じ か ん

」として岡津
お か づ

っ子
こ

スタンダードの確認
かくにん

をします。 



中
休
み
Ｅ 

 

★中休み
なかやす

★ １０：２０～１０：４０ 

 

★休み
やす

時間
じかん

のすごし方
      かた

★ 

・天気
てんき

のよい日
ひ

は、外
そと

で元気
げんき

よく遊びましょう
あそ

。 

・校庭
こうてい

ではゆずり合
あ

い、安全
あんぜん

に仲良く
なかよ

遊びます
あそ

。 

・休み
やす

時間
じかん

に、サッカーはしません。 

・ボールは、使える
つか

曜日
ようび

や場所
ばしょ

などの決まり
き

を守って
まも

使います
つか

。 

・体育館
たいいくかん

のうらや、さつまいも畑
はたけ

の近
ちか

くでは遊
あそ

びません。 

・ふれあい広場
ひ ろ ば

では、走
はし

ったり、なわとびをしたりしません。 

・体育館
たいいくかん

では、遊びません
あそ

。 

・高い
たか

ところに乗った
の

ボールは、先生
せんせい

にお願い
  ねが

してとってもらいましょう。 

・他
た

の教室
きょうしつ

は、担当
たんとう

の先生
せんせい

がいらっしゃる時
とき

以外
いがい

は入りません
はい

。 

・雨
あめ

の日
ひ

は、教室
きょうしつ

の中
なか

で安全
あんぜん

に遊びます
あそ

。 

・ろうかは走りません
はし

。右側
みぎがわ

を歩きます
ある

。 

・休
やす

み時間
じ か ん

の終
お

わりに、チャイムは鳴
な

りません。授業
じゅぎょう

に間
ま

に合う
あ

ように、教室
きょうしつ

にもどります。 

 

★廊下
ろうか

の歩き方
ある  かた

★ 

・右側
みぎがわ

をしずかに歩きます
ある

。 

・階段
かいだん

では、手
て

すりですべったり、だんをとばして下りたり
お

、ふざけたりしません。 

・A棟
とう

１階
かい

の廊下
ろうか

は、とくにしずかに歩
ある

きます。 

・音
おん

楽
がく

などで教室
きょうしつ

を移動
いどう

するときは、クラスで２列
れつ

に並んで
なら

整列
せいれつ

し、 

しずかに右側
みぎがわ

を歩きます
ある

。 

 

給
食
Ｆ 

 

★約束
やくそく

★ 

○時間
じかん

  食べる
た

時間
じかん

は２０分
    ぷん

。 食べ終わって
た   お

も用
よう

がない限り
かぎ

(おかわり、片づけ
かた

など)

座って
すわ

います。時間内
じかんない

に食べます
た

。 

○衛生
えいせい

  机
つくえ

の上
うえ

に筆箱
ふでばこ

をおいてはいけません。ていねいに手
て

洗い
あら

をします。 

     ハンカチを使って
つか

手
て

をふきます。 

○当番
とうばん

  帽子
ぼうし

、マスクをしっかりつけて配膳
はいぜん

します。 

○食事
  しょくじ

  マナーを守って
まも

食べます
た

。 

○持ち物
も   もの

 当番
とうばん

はマスクと帽子
ぼうし

を持って
も

きます。 

 

給食前
きゅうしょくまえ

：机
つくえ

の上
うえ

には何
なに

も置かず
お

、きれいにします。 

     窓
まど

をあけて、空気
くうき

を入れ
い

かえます。 

     本
ほん

を読みません
よ

。 

当番
とうばん

以外
いがい

：丁寧
ていねい

に手
て

洗い
あら

をします。 

     静か
しず

に自分
じぶん

の席
せき

で待ちます
ま

。 

当番
とうばん

  ：丁寧
ていねい

に手
て

洗い
あら

をします。 

     並んで
なら

右側
みぎがわ

を歩いて
ある

移動
いどう

します。 

     帽子
ぼうし

、マスクをしっかりつけて配膳
はいぜん

します。 



掃
除
Ｇ 

 

★教室
きょうしつ

のそうじの手順
てじゅん

★ 

・窓
まど

をあけます。 

・机
つくえ

、いすをひきずらないように運
はこ

びます。 

・はいたところから、バケツに水をくんでぞうきんをかけます。  

・机
つくえ

をひきずらないように反対側
はんたいがわ

に運
はこ

びます。ごみを集
あつ

めてすてます。 

・机
つくえ

をもとの位置
い ち

にならべます。 

・黒板
こくばん

やたなの上
うえ

を掃除します。 

・机
つくえ

の上
うえ

を、机用
つくえよう

のぞうきんでふきます。 

・掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

の整理
せ い り

整
せい

とんをします。 

・カーテンを整え
と と の

ます。 

・手
て

をきれいにあらい、うがいをします。 

・ふりかえりをします。 

昼
休
み
Ｈ 

 

★昼休み
ひるやす

★１３：２０～１３：３５ 

中
なか

休み
やす

の過ごし方
す     かた

と同じ
おな

です。きまりを守って
まも

、友
とも

だちと仲良く
なかよ

遊びましょう
あそ

。時計
と け い

をしっか

りと見
み

て、授業
じゅぎょう

に間
ま

に合う
あ

ように教室
きょうしつ

にもどります。 

帰
り
の
会
Ｉ 

 

★帰り
かえ

の会
かい

★ 

〈基本的
きほんてき

な流れ
なが

〉○一日
いちにち

の振り返り
ふ   かえ

 ○先生
せんせい

から ○ゴミ拾い
びろ

・机
つくえ

の整頓
せいとん

 ○あいさつ 

 

下
校
Ｊ 

 

★下校
げ こ う

時
じ

★ 

・地域
ちいき

の方
かた

や出会った
で あ

方
かた

に、自分
じぶん

からあいさつをしましょう。 

・通学
つうがく

路
ろ

を守って
まも

帰りましょう
かえ

。 

・下校
げこう

時刻
じこく

を守りましょう
まも

。５時間
   じかん

授業
じゅぎょう

： １４時
じ

４０分
    ぷん

 ６時間
   じかん

授業
じゅぎょう

：１５時
じ

 ２５分
   ふん

 

 クラブ・委員会
いいんかい

の時
とき

：１５時
じ

３０分
ぷん

  

・遊
あそ

びに行
い

くときは、おうちの方
かた

に「どこで遊
あそ

ぶか・だれと遊
あそ

ぶか・何時
な ん じ

に帰
かえ

るのか」を

伝
つた

えましょう。 

・放課後
ほうか ご

、学校
がっこう

で遊ぶ
あそ

ときに校庭
こうてい

を使える
つか

時刻
じこく

は３月
  がつ

～１０月
がつ

までは１６時
じ

４５分
   ふん

まで 

                     １１月
    がつ

～ ２月
  がつ

までは１６時
じ

まで 

・忘
わす

れ物
もの

をしても、学校
がっこう

に取
と

りにくることはしません。荷物
に も つ

をしっかり確認
かくにん

して、帰
かえ

るよう

にしましょう。 

・校庭
こうてい

では、野球
やきゅう

など硬
かた

いボールを使
つか

った遊
あそ

びをしてはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【学習について】 

◎ノートについて 

 ・ノートは下敷きを使って書きます。下敷きは、学習に集中できるようにシンプルなものがよいです。 

・ノートは、学年で指定された下記のマスや線を参考にして選んで使います。 

 国語 漢字 算数 社会 理科 

１年生 

入学時 

10 マス 

十字リーダー入り 

10 マス× 

５行 

 

7 マス 

十字リーダー入り 

  

２年生 12ｐｐマス×８行 

十字リーダー入り 

10 マス×

5 行 

14 マス×10 行   

３年生 15 マス×10 行 

（十字リーダー入り） 

80 マス 

程度 

17 マス 10mm マス 社会と同じ 

４年生 18 マス×12 行 

（十字リーダー入り） 

80 マス 

程度 

17 マス 10mm マス 社会と同じ 

５年生 12mm 幅 12 行 

 

100 マス

程度 

10mm×22 行 算数と同じ 算数と同じ 

６年生 12mm 幅 12 行 100 マス

程度 

10mm×22 行 算数と同じ 算数と同じ 

 

◎時と場所に合った声の大きさで話します。 

◎机の上の学習用具の位置   ◎ロッカーの中      ◎机の中 

 

ランドセルの入れ方を 

そろえます。 

左に道具箱、右に教科書や

筆箱を入れます。 


