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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、また校舎内
こうしゃない

に子
こ

どもたちの元気
げんき

な声
こえ

が響
ひび

いています。残暑
ざんしょ

はしばらく続
つづ

くと思
おも

いますが、体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げんき

に登校
とうこう

してほしいと思
おも

います。 

 もうすぐ9月
がつ

1
つい

日
たち

がやってきます。この日
ひ

は、今
いま

から96年前
ねんまえ

の1923年
ねん

（大正
たいしょう

12年
ねん

）に関東
かんとう

地
ち

方
ほう

を中心
ちゅうしん

に大
おお

きな地震
じしん

が起
お

こった日
ひ

です。そのため、この日
ひ

を防災
ぼうさい

の日
ひ

と定
さだ

めて訓練
くんれん

を行
おこな

う

習慣
しゅうかん

があります。本校
ほんこう

でも、9月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

）に総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じっし

する予定
よてい

です。 

 地震
じしん

と聞
き

くと、いまだに2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

のことを思
おも

い出
だ

します。あの揺
ゆ

れが起
お

こった瞬間
しゅんかん

を体
たい

験
けん

した誰
だれ

もが忘
わす

れることができないと思
おも

います。当時
とうじ

、私
わたし

は旭区
あさひく

の学校
がっこう

に勤
つと

めており、緊急
きんきゅう

放送
ほうそう

を入
い

れようと思
おも

って放送
ほうそう

機器
き き

のところまで行
い

こうとしたのですが、あまりの揺
ゆ

れに歩
ある

くことが

できませんでした。今
いま

まで経験
けいけん

したことのない強
つよ

い揺
ゆ

れ。恐怖
きょうふ

と闘
たたか

いながら、子
こ

どもたちを校庭
こうてい

に避難
ひなん

させたことがまるで昨日
きのう

のように思
おも

い起
お

こされます。プールの水
みず

が左右
さゆう

に揺
ゆ

れ、校庭
こうてい

に溢
あふ

れ

ていました。それは、これまでに見
み

たことのない恐
おそ

ろしい光景
こうけい

でした。被災地
ひ さ い ち

では、少
すこ

しずつ復興
ふっこう

が進
すす

んでいると聞
き

きますが、大切
たいせつ

な家族
かぞく

を失
うしな

った人々
ひとびと

の心
こころ

の傷
きず

は癒
い

えるものではありません。 

 「天災
てんさい

は忘
わす

れた頃
ころ

にやってくる」とは、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

を経験
けいけん

した作家
さっか

、寺田寅彦
てらだとらひこ

が、よく口
くち

にし

たフレーズだそうです。本校
ほんこう

でも毎月
まいつき

避難
ひなん

訓練
くんれん

を行
おこな

っていますが、ともするとマンネリ化
か

し、い

つしか真剣
しんけん

さに欠
か

けてしまいかねません。いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

するためには、日頃
ひごろ

から

しっかり訓練
くんれん

する以外
いがい

にはありません。「備
そな

えあれば憂
うれ

いなし」の言葉
ことば

通
どお

り、自分
じぶん

自身
じしん

の命
いのち

を守
まも

る

ための行動
こうどう

や判断
はんだん

ができるような防災
ぼうさい

教育
きょういく

を丁寧
ていねい

に行
おこな

っていきたいと考
かんが

えています。 
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