
 

お か む ら

岡村オリンピック２０２３ 

プログラム 

入
にゅう

 場
じょう

  ８：３０～ 
かい

開 
かい

会 
しき

式   

１．はじめの
こと

言
ば

葉〈２
ねん

年
だい

代 表
ひょう

〉        ２．校
こう

歌
か

斉
せい

唱
しょう

〈４年
ねんし

指
き

揮・５年
ばん

伴奏
そう

〉 

３．校長
こうちょう

先生
せんせい

の話
はなし

     ４．
ちか

誓いの
こと

言
ば

葉  〈６
ねん

年
だい

代 表
ひょう

〉 

 

    ※時間は目安です。状況により前後することもありますのでご了承ください。 

Ｎｏ 
がく

学 
ねん

年 時間
じ か ん

 競
きょう

  
ぎ

技  ・  
えん

演  
ぎ

技 競
きょう

  
ぎ

技  ・  
えん

演  
ぎ

技  
ない

内  
よう

容 

１ 
ぜん

全 
こう

校 ８:４０ 
〈岡

おか

ピアップ＝ラジオ
たい

体
そう

操〉 

  心
こころ

も 体
からだ

もスイッチオン!! 

さぁ、
おか

岡
むら

村オリンピックの
はじ

始まりです！ 

体
からだ

をしっかりほぐしましょう。 

２ 
ぜん

全 
こう

校 ８：４５ 
〈エール交換

こうかん

・応援歌
お う え ん か

〉 

 勝利
しょうり

をつかめ！応援
おうえん

合戦
かっせん

！ 

あか

赤
ぐみ

組・
しろ

白
ぐみ

組が
たが

互いにエールを
こう

交
かん

換し、
おか

岡
むら

村

オリンピックを
ぜん

全
りよく

力 でやりきることを
ちか

誓

い
あ

合います。 

移動・給水タイム（３分） 

３ ６ 
ねん

年 ８：５５ 
〈１００ｍ走

そ う

・１００ｍハードル走
そ う

〉 

●進
すす

め！未来
み ら い

へのラストラン！！ 

小
しよう

学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

最
さい

後
ご

の徒競走
ときょうそう

です。(100m・100mハー

ドル走
そう

)勝利
しょうり

をめざした６年
ねん

生
せい

の 姿
すがた

を見
み

てくだ

さい。 

４ １・２
ねん

年 ９：０５ 
〈

えん

演
ぎ

技〉 

スパイキッズファミリー☆２０２３ 

１・２年生
ねんせい

が、スパイになりきり、楽
たの

しく

可愛
か わ い

く踊
おど

ります。Let’s Dance！ 

５ ３・４
ねん

年 ９：１５ 
〈８０ｍ走

そう

〉 

●カーブで差
さ

をつけろ！８０ｍ走
そう

！ 

それぞれのゴールを
め

目
ざ

指し、
じ

自
ぶん

分らしく
ちから

力

いっぱい
はし

走りぬきます。 

移動・給水タイム（３分） 

６ ５ 
ねん

年 ９：３５ 
〈１００ｍ走

そう

〉 

●ゴールが 私
わたし

を呼
よ

んでいる 

力いっぱい、５年生全員が
さい

最
ご

後まで
はし

走 り
ぬ

抜けま

す。魅
み

せます!スタートダッシュとラストスパー

ト!! 

７ １・２
ねん

年 ９：４５ 
〈ブロック種

しゅもく

目＝玉入
た ま い

れ〉 

●みんな笑顔
え が お

で チェッコリ玉入
た ま い

れ 

あか

赤・
しろ

白どちらの
たま

玉が、かごにいっぱい
はい

入る

でしょうか。
かた

片
づ

付け競争
きょうそう

にも 注
ちゆう

目
もく

です！ 

８ ３・４
ねん

年 ９：５５ 
〈演技

え ん ぎ

〉 

大漁
たいりょう

！岡
おか

小
しょう

ソーラン! 

パワフルな３・４年生
ねんせい

が、ソーラン節
ぶし

を元気
げ ん き

いっぱいおどります。大漁
たいりょう

、大漁
たいりょう

！ 

移動・給水タイム（３分） 

９ ５・６
ねん

年 １０：１０ 
〈ブロック種

しゅもく

目＝騎馬戦
き ば せ ん

〉 

●決戦
けっせん

！ 岡村
おかむら

の陣
じん

 

４年
ねん

ぶりに、熱
あつ

い戦
たたか

いが岡村
おかむら

小学校
しょうがっこう

に戻
もど

っ

てきました。赤
あか

白
しろ

どちらが勝
か

つか、いざ

勝負
しょうぶ

！ 



１０ １・２
ねん

年 １０：２５ 

〈５０ｍ
そう

走〉 

●ニコニコ笑顔
え が お

で  

ゴーゴーダッシュ！！ 

元気
げ ん き

いっぱいな１・２年生
ねんせい

が、ゴールをめ

がけて一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

ります。 

１１ ３・４
ねん

年 １０：４０ 
〈ブロック種

しゅもく

目＝綱引
つ な ひ

き〉 

●綱引
つ な ひ

き 赤
あか

白
しろ

大決戦
だいけっせん

！ 

３・４
ねん

年
せい

生が
ちから

力 を
あ

合わせ、全力
ぜんりょく

で二つの 
つな

綱を
ひ

引きます。
つな

綱を
ひ

引く
し

姿
せい

勢にご注目
ちゅうもく

！ 

移動・給水タイム（３分） 

Ｎｏ 
がく

学 
ねん

年 時間
じ か ん

 競
きょう

  
ぎ

技  ・  
えん

演  
ぎ

技 競
きょう

  
ぎ

技  ・  
えん

演  
ぎ

技  
ない

内  
よう

容 

１２ １・２
ねん

年 １１：００ 
〈

とく

特
べつ

別種
しゅもく

目＝リレー〉 

●バトンをつないで最後
さ い ご

まで 

各
かく

チーム８人
にん

の１、２
ねん

年
せい

生が、ゴールを
め

目
ざ

指

して、
ひと

一つのバトンを
ぜん

全 力
りょく

でつなぎます。 

１３ ５・６
ねん

年 １１：１０ 
〈

え ん ぎ

演技〉  

START！未来
み ら い

への道
みち

！ 

フラッグを大
おお

きく振
ふ

る姿
すがた

が見
み

どころです。

力
ちから

強
づよ

く、躍
やく

動
どう

します。 

１４ ３・４
ねん

年 １１：２０ 
〈

とく

特
べつ

別種
しゅもく

目＝リレー〉 

●みんなでつなぐ チームの 絆
きずな

 

３・４
ねん

年
せい

生が
こころ

心 をひとつにして、バトンを

つなぎます。 

移動・給水タイム（３分） 

１５ ５・６
ねん

年 １１：３０ 
〈

とく

特
べつ

別種
しゅもく

目＝リレー〉 

●信
しん

じよう仲間
なかま

の力
ちから

でハイスピードバトンパス! 

５
ねん

年
せい

生と６
ねん

年
せい

生の８
にん

人が、
さい

最
そく

速のバトンパ

スでゴールを
め

目
ざ

指します。 

１６ 
ぜん

全 
こう

校 １１：４５ 
〈岡

おか

ピダウン＝整理
せ い り

運動
うんどう

〉 

心
こころ

も 体
からだ

も すっきり そうかい！ 

「となりのトトロ」の 曲
きょく

に合
あ

わせて、楽
たの

しく

整理
せ い り

運動
うんどう

を 行
おこな

います。 

  閉会
へいかいしき

式  １１：５５～  １．成
せい

績
せき

発
はっ

表
ぴょう

 〈採
さい

点
てん

係
がかり

〉  ２．
ゆう

優 勝
しょうき

旗・準
じゅん

優
ゆう

勝
しょう

盾
たて

授
じゅ

与
よ

〈団
だん

長
ちょう

〉 

３．参
さん

加
か

賞
しょう

授
じゅ

与
よ

〈１年生
    ねんせい

代表
だいひょう

〉  ４．ＰＴＡ会
かい

長
ちょう

の 話
はなし

  ５． 終
お

わりの言
こと

葉
ば

〈３年
ねん

代
だい

表
ひょう

〉 

 

        

                

お  願
ねが

  い 

○児
じ

童
どう

の 競
きよう

技
ぎ

・演
えん

技
ぎ

や 入
にゆう

・退
たい

場
じよう

の 妨
さまた

げとなりますので、待機
た い き

場所
ば し ょ

や退
たい

場
じようぐち

口・
じ

児
どう

童
せき

席には
はい

入ら

ないようにご 協
きよう

力
りよく

ください。 

○
しや

写
しん

真
さつ

撮
えい

影の
さい

際も、 競
きよう

技
ぎ

場
じよう

内
ない

に
はい

入らないようご協
きよう

力
りよく

をお
ねが

願いします。 

○学
がつ

校
こう

周
しゆう

辺
へん

に 駐
ちゆう

車
しや

はできません。ご協
きよう

力
りよく

ください。 

○シートを敷
し

かずに観覧
かんらん

してください。ご協
きよう

力
りよく

をお
ねが

願いします。 
 

 

とくてん

得点  ●
こ じ ん

個人種
しゅもく

目・・・１
い

位→３
てん

点  ２
い

位→２
てん

点  ３
い

位→１
てん

点 

    ●リレー・・・・１
い

位→３０
てん

点 ２
い

位→２０
てん

点 ３
い

位→１０
てん

点 

       ●
だんたい

団体
きょうぎ

競技・・・
か

勝ち→３０
てん

点 
ま

負け→１０
てん

点 
ひ

引き
わ

分け→２０
てん

点         （●
じるし

印 は
さい

採
てん

点種
しゅもく

目）  


