
 

 

〇 食育コラムリレー第３弾 

なでしこリーグ 1 部所属『ニッパツ横浜 FCシーガルズ』による食育動画 

 

〇 動画 URL 

  ＜＜ https://youtu.be/-UIK6Q_CVLI ＞＞ 

  食育動画の視聴にあたっては、YouTubeからのご視聴をお願いいたします。 

 

〇 その他                                        

  YouTube だけでなく、Instagram 等の SNS でも配信しています。 

  こちらもぜひご覧ください。 

  中学校給食公式 Instagram アカウント名：＠schoollunch_yokohama_official 

  ※Instagram 内の検索で「横浜市中学校給食」と検索すると出てきます。 

 

 

～中学校給食公式 Instagram の案内～ 

中学校給食の献立や、食育の情報など配信中♪♪ 

 教職員のみなさまにも、おススメの情報が盛りだくさん！ 

何か授業のヒントが隠れているかも！？ 

ぜひぜひフォローをお願いします！！ 

 

こちらからも視聴できます 

https://youtu.be/-UIK6Q_CVLI

