
冬休
ふ ゆ や す

み歯
は

ッピーチャレンジ！!   年
ねん

  組
くみ

 なまえ             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ 

する日 
１２／２５（土） １２／２６（日） １／５（水） １／６（水） 

 

 

チャレンジの 

内
ない

 容
よう

 

（ポイント） 

えんぴつもちデー 
 

歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を持
も

つときは、えんぴ

つを持
も

つときと同
おな

じように持
も

ち

ます。 

 

・ 力
ちから

が入
はい

りすぎない 

・うごかしやすい 

 

 

かがみデー 
 

よごれがとりにくいところは、

かがみを見
み

ながら。1
１

本
ぽん

1
１

本
ぽん

歯
は

を

ていねいにみがこう。 

かみかみデー 
 

ひとくち30
３ ０

回
かい

を目 標
もくひょう

に、よく

かんで食
た

べましょう。やわらか

いものばかり食
た

べていません

か？できたら、おうちの人
ひと

によ

くかんで食
た

べるメニューをつく

ってもらいましょう。 

 

つるつるデー 
 

歯
は

みがきをしたあと、よごれが

とれているかを舌
した

で確
たし

かめる。

ぜんぶの歯
は

がツルツルしていた

らＯＫ
オーケー

！みがけています。 

おうちのひとと 

できたら〇をする 

    

じぶんで 

できたら〇をする 

    

【やりかた】       ＊1/12までに担任
たんにん

の先生
せんせい

にだしてください。 

①冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

に、下
した

の 表
ひょう

に書
か

いてあるけんこうな歯
は

になるためのとりくみにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

します。 

 その日
ひ

にできなければ、ちがう日
ひ

でもいいです。ちがう日
ひ

にとりくんだら日
ひ

にちをかきなおしましょう。 

②おうちの人
ひと

もさそって、いっしょにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

しましょう。おうちの人
ひと

といっしょにできないときは、 

自分
じぶん

でチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

します。チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

が成功
せいこう

したら、○をつけてください。 

＊ポイント
ぽ い ん と

をたしかめながら歯
は

みがきをして、歯
は

ッ
っ

ピーチャレンジ
ぴ ー ち ゃ れ ん じ

を成功
せいこう

させよう！！ 

 

 

歯
は

ッピーチャレンジのかんそう 



 


