
　

家庭数

　朝
あさ

夕
ゆう

はだいぶ涼
すず

しくな

り、秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じられる

ようになりました。季節
きせつ

の

変
か

わり目
め

、体調
たいちょう

管理
かんり

をしっ

かりしていきましょう。

10月
がつ

保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

当初
とうしょ

の予定
よてい

と変更
へんこう

になっているクラスがあります。

10月
がつ

　日
にち

()

11月
がつ

　日
にち

()

12月
がつ

　日
にち

()

体操着
たいそうぎ

を着
き

て、測定
そくてい

します。忘
わす

れずに準備
じゅんび

しましょう。

髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

で結
ゆ

わないように！

令和４年１０月４日

横浜市立大岡小学校

校 長 馬渡 照代

養護教諭 木村智恵子
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おすすめする歯
は

ブラシ

☆子
こ

どもの歯
は

の奥
おく

に第
だい

１大臼歯
だいきゅうし

が生
は

えてきます。

　かむときに重要
じゅうよう

で、歯並
はなら

びのもとになります。

　生
は

え始
はじ

めは背
せ

が低
ひく

いため歯
は

ブラシが届
とど

きにくく、歯
は

が弱
よわ

いのでむし歯
ば

になりやすい時
とき

です。

☆前歯
まえば

もだんだん大人
おとな

の歯
は

へ交換
こうかん

していきます。

　　　　☆毛先
けさき

①と持
も

つところ②がまっすぐのもの

中学年
ちゅうがくねん

の

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ
　乳歯

にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

へと歯
は

の

交換
こうかん

が盛
さか

んで、歯
は

みがきが

みがきにくいところ

　みがく気持
きも

ちはあっても自分
じぶん

だけで歯
は

をきれいにみがくことは難
むずか

しいことです。ま

た、歯
は

が生
は

えてから２～３年
ねん

はむし歯
ば

になりやすい時期
じき

です。点検
てんけん

みがきをして、歯
は

を大切
たいせつ

にする気持
きも

ちが育
そだ

つよう、ご支援
しえん

お願
ねが

いします。

低学年
ていがくねん

の

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ

中学年
ちゅうがくねん

の口
くち

の中
なか

☆子
こ

どもの歯
は

から大人
おとな

の歯
は

へ交換
こうかん

が

　②

難
むずか

しい時期
じき

です。歯並
はなら

びに合
あ

わせて丁寧
ていねい

にみがく工夫
くふう

と努力
どりょく

が必要
ひつよう

です。自分
じぶん

でみがこ

うとする気持
きも

ちも育
そだ

ててほしいのですが、時々
ときどき

点検
てんけん

や声
こえ

かけをお願
ねが

いします。

☆毛束
けたば

が３列
れつ

に並
なら

ん

でいるもの

　進
すす

んできます。歯並
はなら

びに合
あ

わせて

　ていねいにみがきましょう。

高学年
こうがくねん

の口
くち

の中
なか

☆第
だい

２大臼歯
だいきゅうし

が生
は

え始
はじ

め、永久歯
えいきゅうし

が生
は

え揃
そろ

ってきます。

☆毛先
けさき

のはばが親指
おやゆび

Ⅰ本分
ほんぶん

くらいです。

☆歯肉
しにく

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じき

です。

　歯肉
しにく

炎
えん

は歯肉
しにく

が腫
は

れて、血
ち

がでることがあります。出血
しゅっけつ

しても歯
は

みがきをていねいにしたり、

　規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしたり(特
とく

に、睡眠
すいみん

時間
じかん

が重要
じゅうよう

です)、バランスのよい食事
しょくじ

をしたりすることで

高
こう

学年
がくねん

の

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ

　そろそろ永久歯
えいきゅうし

の歯並
はなら

びが完成
かんせい

し、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

に向
む

けて健康
けんこう

な歯
は

で過
す

ごせるように自
じぶ

分
ん

の歯
は

を守
まも

る気持
きも

ちや習慣
しゅうかん

をしっかり身
み

につけてもらいたい時期
じき

です。歯
は

みがきだけ

でなく、歯
は

や歯肉
しにく

を守
まも

る生活
せいかつ

ができるように声
こえ

かけをお願
ねが

いします。

　健康
けんこう

な歯肉
しにく

にもどります。歯肉
しにく

の健康
けんこう

によい生活
せいかつ

をこころがけましょう。

①








