
　

 

   ツルツルになったか確
たし

かめましょう。

みがき方
かた

家庭数

　今年度
こんねんど

は全学年
ぜんがくねん

、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを行
おこな

いま

す。今
いま

までずっとＡだとい

う人
ひと

がいました。ていねい

な歯
は

みがきが身
み

についてい

るのですね。

　 結果
けっか

をお知
し

らせするカードを健康
けんこう

手帳
てちょう

の歯
は

のページ(１・２年生
ねんせい

　１６ページ、３・４年生
ねんせい

18ペー

ジ、５年生
ねんせい

20ページ、６年生
ねんせい

２３ページ)に貼
は

り、家庭
かてい

に持
も

ち帰
かえ

ります。おうちの方
かた

も確認
かくにん

をお願
ねが

いし

ます。

　　　Ａ　…よくみがけています　　　　　　Ｂ゜　…少
すこ

しみがき残
のこ

しがあります

　　　Ｂ　…みがき残
のこ

しがあります　　　　Ｃ　…たくさみがき残
のこ

しがあります

　

　　１週間
いっしゅうかん

前
まえ

に配布
はいふ

する歯
は

みがきがんばりカードも活用
かつよう

して、意識
いしき

を高
たか

めてほしいと思
おも

います。

　むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

の予防
よぼう

には、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。みなさんは毎日
まいにち

、しっかりみがいているで

しょうか。みがいていても「きれいにみがけている」とは限
かぎ

りません。小学生
しょうがくせい

の時期
じき

は、乳歯
にゅうし

から永
えいきゅ

久歯
うし

に変
か

わる時期
じき

で、歯
は

が抜
ぬ

けていたり、生
は

えている途中
とちゅう

の歯
は

があったりするため、みがき残
のこ

しが

ないようにするにはコツが必要
ひつよう

です。学校
がっこう

保健会
ほけんかい

の歯科
しか

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただき、歯
は

みがきの

様子
ようす

をチェックして、アドバイスしてもらいます。今後
こんご

の歯
は

みがきに役立
やくだ

ててもらいたいと思
おも

います。

☆１か所
しょ

20回
かい

くらいみがきましょう。

☆鏡
かがみ

を見
み

ながらみがきましょう。

☆みがき終
お

わったら、舌
した

で歯
は

をさわって
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こちょこちょみがきでみがこう。  ・歯
し

肉
にく

と歯
は

のさかいめに、まっすぐに毛先
け さ き

をあてる。 

・歯
は

ならびにあわせて、ハブラシを横
よこ

やたてに動
うご

かす。 
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歯
し

肉
にく

の近
ちか

く 歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 



☆歯肉
しにく

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じき

です。 歯肉炎
しにくえん

歯周炎
ししゅうえん

　歯肉
しにく

炎
えん

は歯肉
しにく

が腫
は

れて、血
ち

がでることがあります。出血
しゅっけつ

しても歯
は

みがきをていねいにしたり、

　規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしたり(特
とく

に、睡眠
すいみん

時間
じかん

が重要
じゅうよう

です)、バランスのよい食事
しょくじ

をしたりすることで

高
こう

学年
がくねん

の

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ

　そろそろ永久歯
えいきゅうし

の歯並
はなら

びが完成
かんせい

し、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

に向
む

けて健康
けんこう

な歯
は

で過
す

ごせるように自
じぶ

分
ん

の歯
は

を守
まも

る気持
きも

ちや習慣
しゅうかん

をしっかり身
み

につけてもらいたい時期
じき

です。歯
は

みがきだけ

でなく、歯
は

や歯肉
しにく

を守
まも

る生活
せいかつ

ができるように声
こえ

かけをお願
ねが

いします。

　健康
けんこう

な歯肉
しにく

にもどります。歯肉
しにく

の健康
けんこう

によい生活
せいかつ

をこころがけましょう。

　　　　☆毛先
けさき

①と持
も

つところ②がまっすぐのもの

中学年
ちゅうがくねん

の

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ
　乳歯

にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

へと歯
は

の

交換
こうかん

が盛
さか

んで、歯
は

みがきが

みがきにくいところ

　みがく気持
きも

ちはあっても自分
じぶん

だけで歯
は

をきれいにみがくことは難
むずか

しいことです。ま

た、歯
は

が生
は

えてから２～３年
ねん

はむし歯
ば

になりやすい時期
じき

です。点検
てんけん

みがきをして、歯
は

を大切
たいせつ

にする気持
きも

ちが育
そだ

つよう、ご支援
しえん

お願
ねが

いします。

低学年
ていがくねん

の

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ

中学年
ちゅうがくねん

の口
くち

の中
なか

☆子
こ

どもの歯
は

から大人
おとな

の歯
は

へ交換
こうかん

が

　②

難
むずか

しい時期
じき

です。歯並
はなら

びに合
あ

わせて丁寧
ていねい

にみがく工夫
くふう

と努力
どりょく

が必要
ひつよう

です。自分
じぶん

でみがこ

うとする気持
きも

ちも育
そだ

ててほしいのですが、時々
ときどき

点検
てんけん

や声
こえ

かけをお願
ねが

いします。

☆毛束
けたば

が３列
れつ

に並
なら

ん

でいるもの

　進
すす

んできます。歯並
はなら

びに合
あ

わせて

　ていねいにみがきましょう。

高学年
こうがくねん

の口
くち

の中
なか

☆第
だい

２大臼歯
だいきゅうし

が生
は

え始
はじ

め、永久歯
えいきゅうし

が生
は

え揃
そろ

ってきます。

☆毛先
けさき

のはばが親指
おやゆび

Ⅰ本分
ほんぶん

くらいです。

おすすめする歯
は

ブラシ

低学年
ていがくねん

の口
くち

の中
なか

☆子
こ

どもの歯
は

の奥
おく

に第
だい

１大臼歯
だいきゅうし

が生
は

えてきます。

　かむときに重要
じゅうよう

で、歯並
はなら

びのもとになります。

　生
は

え始
はじ

めは背
せ

が低
ひく

いため歯
は

ブラシが届
とど

きにくく、歯
は

が弱
よわ

いのでむし歯
ば

になりやすい時
とき

です。

☆前歯
まえば

もだんだん大人
おとな

の歯
は

へ交換
こうかん

していきます。
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①デコボコの歯
は

 ②グラグラの歯
は

と 

そのまわり 

③ぬけている歯
は
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となり 

④生えているとちゅう

の歯
は

 

⑤歯
し

にくのちかく ⑥歯
は

と歯
は

のあいだ 

⑦おく歯
ば

のみぞ ⑧歯
は

のうら ⑨歯
は

の 表 面
ひょうめん
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