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 12月
がつ

になり今年
こ と し

もあと少し
すこ

で終わり
お

、もうすぐ冬休み
ふゆやす

に入ります
はい

。お正月
   しょうがつ

をはさんで 2週間
しゅうかん

あまりの家庭
か て い

での

生活
せいかつ

を有意義
ゆ う い ぎ

に過ごし
す

ましょう。 おうちの人
ひ と

と十分
じゅうぶん

に話し合い
はな    あ

、よりよい計画
け い か く

を立てて
 た

、健康
けんこう

で明るく
あか

楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

が過ごせ
すごせ

るようにしましょう。太
ふ と

文字
も じ

で下線
か せ ん

になっている部分
ぶ ぶ ん

は、学校
が っ こ う

・警察
けいさつ

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

にて警察
けいさつ

署
し ょ

より

指導
し ど う

を受けて
う

いる内容
ないよう

です。 

 

１ 健康
け ん こ う

について 

 ・早寝
はや ね

早
はや

起き
 お

をして、規則正しい
 き  そくただ

生活
せいかつ

をしましょう。 

 ・外出
がいしゅつ

からもどったら、必ず
かなら

手洗い
てあらい

うがいをしましょう。 

 ・食べ過ぎ
た  す  

や飲み過ぎ
の  す  

に気
き

をつけましょう。 

 ・目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

、歯
は

などの病気
び ょ う き

は、この休み
やす

に治して
なお

おきましょう。 

 ・寒さ
さ む

に負けず
ま

に、外
そと

で元気
げんき

よく遊び
あそ

ましょう。 

 ・テレビを見たり
み

、テレビゲームをしたりするときは、目
め

の健康
け ん こ う

のために部屋
へ や

の明るさ
あか

に気
き

をつけ、長時間
ち ょ う じ か ん

にな

らないようにしましょう。 

  

２ 事故
じ こ

防止
ぼ う し

について 

 ・遊び
あそ

に行く
い

ときは、行き先
 い     さき

や帰宅
き た く

時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひ と

に必ず
かなら

伝えましょう
つた

。 

 ・夕方
ゆうがた

４時
 じ

30分
ぷん

までには家
いえ

に帰り着く
かえ     つ

ようにしましょう。 

 ・公園
こ う え ん

や外出先
がいしゅつさき

でおきたできごとは、すぐに大人
お と な

に知らせましょう
し

。 

 ・知らない
し

人
ひ と

に声
こ え

をかけられたり、誘われたり
さそ

しても、絶対
ぜったい

についていかないようにしましょう。 「イカのおす

し」を忘れず
わす

に！ 

 ・自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の

時
とき

は、信号
し ん ご う

や「止まれ
 と

」を守り
まも

、安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう。 

・道路
ど う ろ

への飛び出し
 と       だ

はぜったいにしません。信号
し ん ご う

のない曲がり角
 ま         かど

では、左右
さ ゆ う

をよく確かめましょう
たし

。また、信号
し ん ご う

が青
あお

の時
と き

も、左右
さ ゆ う

を確かめて
たし

渡りましょう
わた

。 

 ・東
ひがし

神奈川
か な が わ

や、横浜駅
よ こ は ま え き

周辺
しゅうへん

などの学区外
が っ く が い

に行く
い

ときには、子ども
 こ

だけで行って
おこな

はいけません。必ず
かなら

、家
いえ

の人
ひ と

と

一緒
い っ し ょ

に行きましょう
 い

。 

 ・ゲームセンターやゲームコーナーに子ども
こ

だけで行く
 い

のはやめましょう。 

 ・道路
ど う ろ

や駐車場
ちゅうしゃじょう

で遊ぶ
あそ

のは、やめましょう。(スケートボードなど) 

 ・線路
せ ん ろ

の中
なか

に入ったり、石
い し

をおいたりすることは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 ・たこあげは、電線
でんせん

のない広い
ひろ

ところでしましょう。 

 ・野球
や き ゅ う

やソフトボールは、大人
お と な

と一緒
いっ し ょ

にやりましょう。 

 ・車
くるま

で出かける
で

時
とき

は、子ども
 こ

もシートベルトをしましょう。 



・公園
こ う え ん

でも火
 ひ

遊び
あそ

はしません。 

３ 生活
せいかつ

について 

 ・家
いえ

の人
ひ と

と話し合って
はな     あ

、自分
じ ぶ ん

にできるお手伝い
    て  つだ

を決めて
 き

がんばりましょう。 

 ・むだづかいをしないようにしましょう。 

 ・訪問
ほ う も ん

する機会
き か い

や来客
らいきゃく

の多い
おお

時期
  じ き

です。すすんであいさつするように心がけましょう
こころ

。 

 

４ 学習
がくしゅう

について 

  ・自分
じ ぶ ん

にあった計画
け い か く

を立てて
 た

、しっかり学習
がくしゅう

しましょう。 

  ・よい本
ほん

をたくさん読みましょう
 よ

。 

 

５ その他
そ の た

 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン・SNS の使用
し よ う

について 

子ども
 こ

が携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを利用
り よ う

することで、ネットいじめや被害者
ひ が い し ゃ

になってしまう、さまざまな問題
もんだい

が生じて
しょう

います。重大
じゅうだい

な事件
じ け ん

や事故
じ こ

にまで発展
は っ て ん

しないよう、やむを得ず
 え

使用
し よ う

する際
さ い

は、家
か

庭内
ていない

でも使用
し よ う

につ

いて十分
じゅうぶん

な確認
か く に ん

をお願い
    ねが

します。 

〇使用
し よ う

する時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

について保護者
ほ ご し ゃ

と約束
や く そ く

をしている。 

〇保護者
ほ ご し ゃ

がいつでも使用
し よ う

状況
じょうきょう

を把握
は あ く

できるようにしてある。 

〇SNS上
じょう

で知り合った
 し      あ

人
ひと

に会う
 あ

ことは絶対
ぜったい

にしない。 

〇LINE や掲示板
け い じ ば ん

での書き込み
か      こ 

等
とう

による悪口
わるぐち

などもいじめとなる。 

 

 

 

   

・日 時：  １月7日（金） いつもどおりにとう校しましょう。  ごぜんじゅぎょう・きゅうしょくなし 

       

・もちもの：    ◇学しゅうようぐ       ◇うわばき      ◇れんらくちょう 

             ◇冬休みのしゅくだい 

             ◇そのた （先生からいわれたもの） 

 

 

学習
がくしゅう

開始
か い し

日
び

 


