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がくしゅう・かつどう　など・・・

こんしゅうのめあて　（がくしゅうのめあてとせいかつのめあてをかきましょう！）

３～６年 　できるだけ自分で計画を立て計画通りに生活してみよう！
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※　保護者の皆様へ
　お子様が計画を立てることを楽しめるように声をかけていただければと思います。無理をせず、休憩や遊びなどの時間も入
れ、できる範囲の時間設定を行い、（学校が再開した場合）家庭での生活リズムを考えるきっかけにしてください。
○かたづけ・そうじ　○おてつだい（りょうり、せんたくものたたみ、など…）　○うんどう（ダンス、なわとび、など…）　　○どくしょ

１・２年 　おうちのひとといっしょにかんがえてけいかくをたてせいかつしてみよう！
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