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めあて 

 

 

 

 

○お家の人とやってみよう！伸ばすときは痛気持ち良いくらいがいいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○力を抜いてやってみよう。自分の体をゼリーみたいにしてみよう。 

 

 

 

体つくり運動 

○体をほぐすと気持ち良くなることを体験しよう。 

○いろいろな縄跳びの技に挑戦し、体力を高めよう。 
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○自分の筋肉の様子を感じながらやってみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○難しい技にも挑戦してみよう。なるべく長い時間跳んでみよう。 

 

 

 

 


