
新型コロナウイルス
感染対策講話



少しずつ生活をとりもどそう
 毎日自分の体調を聞いてみて
「いつもとちがうな・・・・」 「つかれているな・・・」 「体温が高いな・・・」

 無理はしない

体調が悪い日はだれにでもある、そんなときは学校を休むことも大切！

食事・運動・遊び・睡眠（抵抗力を高める）



いつももってこよう・つめもチェック

ハンカチ・ティッシュ・マスク

２・３セットもってきておくと安心♪



手あらいをわすれずにしよう





よごれがのこりやすいところ



絵
」



「花王 ビオレあわあわ手あらいのうた」より https://www.kao.co.jp/bioreu/family/hand/song/



「横浜FC新型コロナウイルス感染症予防動画」より https://youtu.be/xZGd69MBAls



 会話で１ｍ、せきで３ｍ、くしゃみで５ｍのしぶきがとぶ



まどやドアをあけよう

 ２つ以上の方向を開けて

空気がながれるようにする



どうやって感染するの？


