
熱
ねつ

 

○かぜのような症 状
しょうじょう

が多
おお

い。 

○味
あじ

やにおいが分
わ

かりにくくなる。 

○肺炎
はいえん

の症 状
しょうじょう

は今
いま

までの株
かぶ

と比
くら

べ少
すくな

なく 

なっている。 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

「オミクロン株
かぶ

」って・・・？ 

オミクロン株
かぶ

とは・・・ 

令和元
れいわがん

年
ねん

11月
がつ

に初
はじ

めて見
み

つかった新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が変異
へ ん い

（同
おな

じ種類
しゅるい

だけど今
いま

までとは少
すこ

しちがう）

したもの 

今
いま

分
わ

かっているオミクロン株
かぶ

の特
とく

ちょうは？           オミクロン株
かぶ

の主
おも

な症 状
しょうじょう

は・・・ 

1. 感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い  

感染力
かんせんりょく

はデルタ株
かぶ

の 1.5～3倍
ばい

。また、発症
はっしょう

するまで 

（熱
ねつ

やのどのいたみが出
で

るまで）の期間
き か ん

が短
みじか

い。 

短
みじか

い間
あいだ

に感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすい。 

 

2．免疫
めんえき

回避
か い ひ

能力
のうりょく

が高
たか

い 

免疫
めんえき

（病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

）からすり抜
ぬ

ける力
ちから

を持
も

っている 

 

3．重症化
じゅうしょうか

のリスクは下
さ

がっている 

鼻
はな

やのどでウイルスが増
ふ

えるため、症 状
しょうじょう

が軽
かる

いまたは出
で

ない 

ことが多
おお

い。 

 

 

せき のどのいたみ 鼻水
はなみず

 

だるい 

 

・外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

 

・食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

 

・せきやくしゃみをした後
あと

 

・トイレの後
あと

 

こまめな手
て

あらい 

 

 

 

 

正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

 

 

◎顔
かお

の形
かたち

に合
あ

わせて着
つ

ける 

◎あごと鼻
はな

はマスク
ま す く

でかくす 

◎鼻
はな

にしっかりフィットさせる 

 

 

 

ななめの方向
ほうこう

の 

窓
まど

とドアを開
あ

ける 

といいよ。 

 

こまめな空気
く う き

の入
い

れかえ 

 よ。 

 

★毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

も忘
わす

れずに！ 

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける 

 

★特にマスクを外すときは２ｍはなれるか、 

会話をしないようにしよう 

 

ソーシャルディスタンスをとろう 

イライラもやもやしてしまう 

せきや鼻水
はなみず

が出て不安・・・ 

みんなは悪
わる

くないよ！ 

すなおに話
はな

してね。 

不安
ふ あ ん

な時
とき

は相談
そうだん

してね 

オミクロン株
かぶ

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

も今
いま

までと同
おな

じだよ！ 


