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今年の冬は暖かく、梅の開花も早いようです。でもインフルエンザの流行はまだ続いています。 

油断せずに寒さに負けず、食生活にも気を配り元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 今月の献立について 

○ 節分にちなみ、大豆や大豆製品をたくさん使った献立を取り入れています。 

○ 泉区産の野菜を使用します。 

今月使用する、こまつな・ほうれんそうは JA 横浜から購入します。 

○ 献立に一部、変更があります。 

 １４日（金）…みかんゼリー（黒みつかんを変更） 

        みかんジュース・粉寒天・砂糖・水 

 １８日（火）…ほうれんそうのポタージュ（にんじんのポタージュを変更） 

     泉区のほうれんそうを使ったポタージュです。 

        ほうれんそう・いんげん豆ペースト・じゃがいも・たまねぎ・米油・牛乳・豆乳・脱脂粉乳・塩

こしょう・チキンブイヨン 

 １９日（水）…まっちゃ風味もち（みかんを変更） 

給食委員会で募集した「あったらいいな給食デザインコンテスト」の 

優秀賞に選ばれた６年１組大橋さんの作品を給食に取り入れました。 

   抹茶・粉寒天・でんぷん・砂糖・黒砂糖・きな粉・塩 

２０日（木）…ロモサルタード・ディエタデポヨ 

（あじのピリ辛ソース・ゆで野菜・中華スープを変更） 

国際理解教室のミリアム先生の出身国ペルーの料理を参考に取り入れました。 

       ロモサルタード：豚肉・にんにく・たまねぎ・トマト・赤ピーマン・米油・しょうゆ・砂糖 

みりん・塩・こしょう・オレガノ・クミン・じゃがいも・揚げ油 

     ディエタデポヨ：鶏肉・たまねぎ・にんじん・キャベツ・マカロニ・チキンブイヨン・塩・こしょう 

〇 ２５日（火）のみそ汁に、昨年度の３年生の総合的な学習の時間でお世話になった麹屋の川口

さんに教えていただいて作ったみそを使います。１年間熟成したみそです。お楽しみに。 

○ ６年間の給食のまとめとして、６年生のバイキング給食を行います。（２５日～２８日まで 

１クラスずつ実施します。） 

あったらいいな給食デザインコンテスト 

 給食委員会で「あったらいいな給食デザインコンテスト」 

と題して、あったらいいなと思うおかずやデザートを募集 

しました。各クラスからの代表作品に、給食委員会で賞を 

考えて表彰しました。 

 クラスの代表作品は１Fホールに掲示しています。 

給食だより 

   ２月の給食目標   「寒さに負けない食事を知ろう」 

○ すききらいなくたべましょう。 

○ 栄養のバランスを考えてたべましょう。 



給食週間 ～給食かるたを作りました～  １Fホールに全学級の力作が掲示されています。 

○あいすがねまい日でたらうれしいな      ○いちねんかんいつもきゅうしょくありがとう 

○うれしいなおいしいきゅうしょくいただきます ○えびフライとてもカリカリおいしいよ 

○おいしいからあげ大人気           ○かんしゃしてきもちをつたえる一年一くみ 

○きゅうしょくをつくってくれてありがとう   ○クリームシチューパンにつけるとおいしいよ  

○けんこうを考えてくれてる金子先生と調理員さん 

○こおりみたいシャキシャキシャーベットおいしいな  

○さいこうないつものきゅうしょくありがとう  ○しあわせなきゅうしょくいつもいただきます 

○スープをのんだらあったかい         ○せんべいバリバリおいしいな 

 ○そぼろごはんはおいしいよ          ○たまごスープおいしいな 

○ちキンがだいすき              ○つめた～いアイスクリーム 

○てあらいうがいをしっかりして食べよう    ○ともだちといっぱい食べて元気よく 

○なつにはね野さいを食べて元気出す      ○にこにこになれる給食ありがとう 

○ぬめぬめだなっとうの日はいとのびる     ○ねばねば納豆栄ようまんてんおいしいよ 

○のこさず食べて栄養まんてん元気モリモリ１００％   ○ばらんすを考えて食べよう 

○ひるやすみにおいしいきゅうしょくまだたべたいな 

○ふゆにかぜにかからないようにすききらいなくたべよう 

○へへーはじめて食べたよサメ料理       ○ほっとするほかほかみそ汁白いごはん 

○まじまんじ今日の給食カレーだぜ       ○みんなで一口食べれば給食残り０ゼロ 

○むかしから変わらぬおいしさいただきます   ○めニュー見るみんな笑顔で席につく 

○もう１年おいしい給食食べたいな       ○やさい食べ心も体も健康に 

○いただきますみんなで心を合わせてね     ○ゆずゼリー西小育ち地産地消 

○えいえんに忘れられないあのメニュー     ○よそうする今日の給食何かなと 

○らいすとねカレーのこんびまじうまい     ○りかいしよう調理員さんの気持ちをね 

○るー多めカレーのおともはしろごはん     ○れッツゴーアイスを取りに猛ダッシュ 

○ろく年間おいしい給食ありがとう 

１月のすこやかカードも給食週間にちなみ、  

「感謝して食べよう」として、自分のおすすめの 

給食をワークシートに書きました。 

やはり人気はあげパンのようです。 

 

 

 

 

 

 

 

今年の節分は２月３日です 

節分とはもともと季節を分ける日のことで、 

立春・立夏・立秋・立冬の前日を言います。 

立春が２月４日なので、前日の２月３日が節分 

となります。 


