
 

                                   令和２年１月７日 

                              横浜市立西が岡小学校 

                                                         

  本年もよろしくお願いします。 

  今年も、児童の皆さんの健康を願いながら 

 「安全でおいしい給食」を目指してがんばります。 

        

 

 

 

 

 

 今月の献立について  ※献立に一部変更があります。 

○ 日本の食文化を伝えるために、伝統的な料理を取り入れました。 

 白玉ぞうに・なます  七草がゆ・栗きんとん 

 

○ 市内産の野菜を使います。  米、七草、小松菜、ほうれんそう、キャベツ 

 

○ 献立を一部変更しました。 

８日…七草がゆ・牛乳・ぶりだいこん・栗きんとん・みかん 

     お正月料理の行事食を献立に取り入れました。 
材料 七草がゆ  精白米・だいこん・七草 

         ぶりだいこん  ぶり・だいこん・ねぎ・しょうが・しょうゆ・酒・砂糖・みりん 

栗きんとん   さつまいも・栗・砂糖・塩 

１０日…麦ごはん・ポークカレー・ごま酢あえ・プルーンはっこう乳 

８日実施予定の献立を入れ替えました。 

  １５日…りんごゼリーをみかんに変更します。 

  １６日…みかんを手作りのりんごゼリーに変更します。 

     材料 りんごジュース・りんご（缶）・寒天・砂糖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

  １月の給食目標  「感謝の気持ちをもって食事をしよう」 

○ 働く人に感謝をこめて、食事のあいさつをしよう。 

○ 調理の苦心を知り、残さないで食べよう。 

○  



１月２４日は給食記念日です 

本校では、１月２０日～１月３１日を給食週間に設定して 

います。全クラスで分担して「給食かるた」を作り、玄関 

ホールに掲示します。 

  ＜給食の献立の移り変わり＞ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新米を味わいました 

市内産の「さとじまん」の新米を炊飯器で炊いて味わいました。 

炊きたてのご飯を炊飯器で教室に届けると、いつもと違うことに興味津々の様子でした。

炊飯器の蓋を開けて、湯気があがると「わー！」と歓声が上がりました。最初の一口はご

飯だけで味わおうと声をかけると、真剣に味見。味の好みは個人差があるものですが、新

米のおいしさはみんなが感じてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の生活でかぜを予防しよう 

 空気が乾燥しています。インフルエンザが流行する季節です。かぜの予防のために食事 

面で気を付けることは、免疫力を高めるために、体を冷やさないように、栄養バランスよ 

くしっかり食べることです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

給食の思い出話は懐かしさが 

いっぱいです。 

ご家庭の皆さんはどんな給食を

食べていましたか？ 

 

たんぱく質 
体を温めて、体力を維持する

ために必要な栄養素です。 

 

 

ビタミン A・C 
 皮膚やのど・鼻などの粘膜を

正常に保ち、抵抗力を高めま

す。 

 

炭水化物 
エネルギーのもとになり、体

温を維持します。 

おかわりの列が

できました。 



                                                                                       


