
 

 

 

 

 

 

関東も梅雨入りをしました。 雨が降る日も多く、休み時間に外に出られないと子どもたちも残念

そうですが、室内でも安全に過ごせるように、遊び方を工夫しているようです。 雨で冷え込んだり、

急に太陽が顔を出し気温が上がったり、夏のように蒸し暑くなったり。 梅雨明けまでは気候の変化

に体がついていくのが大変ではありますが、いつも以上に規則正しい生活を心がけて過ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症にも注意が必要です 

 もともと体調が良くなかったり疲れていたりする時に、熱中症になりやすくなります。 もうすぐ水泳の学

習も始まります。 毎朝その日の体調について話し、健康観察していただければと思います。 
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 ６月４日～６月１０日は、歯と口の健康週間です 

今年度は、 ６月１５日（木）と ６月２２日（木）に、歯科校医による歯科検診が行われます。 また、

７月には４・６年生を対象に歯科衛生士によるブラッシング指導があります。 

歯は、小学校の６年間で大部分が乳歯から永久歯へ生え変わります。 この先一生使っていく歯

ですので、生えたてのこの時期は特に大切に守っていきたいものです。 しかし生えそろうまではで

こぼこも多く、自分だけではみがききれないお子さんも多くいます。  

仕上げみがきを卒業したとしても、時々お子さんのみがき方や歯の生え変わり具合を、ご家庭で

も確認していただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「受診のおすすめ」について 

  定期健康診断の結果、受診が必要な場合には「受診のおすすめ」をお渡しします。 受診され

ましたら、学校まで「受診報告書」をご提出いただきますようお願いいたします。 

  眼科は従来通り医療機関にて記入、歯科は文書料がかかる場合は保護者の方が記入、それ

以外は保護者の方が記入の上、ご提出ください。 

  同じ病名で、すでに定期的に通院されている場合などは、その旨保護者の方がご記入の上、

提出をお願いします。 そのほかご不明点などありましたら、保健室までお問い合わせください。

６月の保健目標 

   歯を大切にしよう 

小学生におすすめの歯ブラシです。 

購入の際に参考にしていただければ

と思います。 

歯ブラシの持ちかた 



 


