
 

 

 

 

 

 

コロナに翻弄された３年間もようやく収束を迎え、少しずつ日常が戻ってきました。この３年間の子ども

たちの心身への影響を考えると心が痛みます。小学校の６年間は、たくさんの活動を通して大きく成長する

時期ですが、この３年間は様々な活動の自粛や規模の縮小などがあり、そのための不満やあきらめ、我慢を

強いられる場面がとても多かったと思います。また、外出自粛の影響などもあり、子どもたちの体力、筋力

が落ちていてけがが多くなっているのも事実です。そんな健康課題はありますが、少しずつご家庭とも連携

をしながら、心身の健康をもう一度見つめなおす良い機会ではないかと思います。 

来週には、６年生が本校を巣立っていきます。不安なこともあると思いますが、

何よりも健康が第一です。未来の健康は、今、毎日の生活の積み重ねの上にありま

す。「早寝、早起き、朝ご飯、食後の歯みがき」など生活リズムをしっかり整えて、

新しい生活にのぞんでください。 

６年生のみなさん、卒業おめでとうございます。 
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昨年４月から２月末日までの保健

室利用者数です。１日平均１５人の

児童が保健室に来ています。 

特に１月、２月はけがによる保健

室利用者が多かったです。多いときはけがによる利用者だけで２０人を超える日がありました。また骨折な

ど大きなけがも多かったです。中休みや昼休みは周囲をよく見て遊ぶこと、体育の準備運動をしっかりする

ことを保健委員会の児童が、全校に呼びかけてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室からのお知らせ 

各家庭に様々な書類とともに、保健に関する書類を返却、配付します。 

①「児童保健調査票」 

定期健康診断の事前調査並びに緊急連絡等の際に使用させていただいているものです。在校生は特に緊急

連絡先の変更がありましたら必ず訂正をお願いします。６年生は中学校へ行くとまた同じような形式の書類

を記入することとなりますので、その際の参考のためしばらく保管してください。 

②「児童保健調査票（眼科・歯科に関する項目）」・・・在校生のみ 

定期健康診断の事前調査になりますが、令和 4 年度より歯科に関する項目が追加されました。新４年生 

以上のご家庭に配付しています。新３年生については、眼科に関する項目はすでに保健調査票の中にありま

すので、今回は「児童保健調査票（歯科に関する項目）」のみ配付しています。 

③「健康手帳」 

１年間の成長と「令和４年度 後期 出欠席のようす」をご確認ください。併せて受診報告書もお返しし

ていますので、健康手帳にはってください。６年生は６年間の成長の記録ですので、ご家庭で大切に保管し

てください。 

 

在校生は「児童保健調査票」「児童保健調査票(眼科・歯科に関する項目)」「健康手帳」「児童指導資料（ク

リアポケットに入れたまま）」を「連絡袋」に入れて 4 月１０日(月)に担任へ提出してください。 

７８７ １８８３ 

打撲 頭痛 

1 年間健康観察、健康管理等ご協力いただき、あり

がとうございました。これからも保健室は、子どもた

ちのことを、ちょっと離れたところから見守ってい

きますので、ご心配なことがありましたらどうぞご

相談ください。楽しい春休みを過ごしてください。 

保健室        関根奈美子 高田久美子 

 以前勤務していた小学校の副校長先生が、新

聞にこんなコラムが載っていたからと教えてい 

ただきました。ご参考までに。 

１．「乳児はしっかり、肌を離すな」 

２．「幼児は肌を離せ、手を離すな」 

３．「少年は手を離せ、目を離すな」 

４．「青年は目を離せ、心を離すな」 


