
 

 

 

 

 

２０２２年もあと 1 週間で終わりです。少しずつ日常も戻ってきましたが、今年も新型コロナウイルス感染症に

翻弄された１年でした。これから寒さや乾燥で感染症が流行する環境になってきます。感染症にかからないよう

に、手洗い、うがい、換気には十分注意して過ごしてください。また、今年は少しだけ長い冬休みですが睡眠や

食事、運動など生活リズムを崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２２日発行 

横 浜 市 立 根 岸 小 学 校 

校   長   杉山真理子 

養護教諭   高田久美子 

 １２月１６日（金）に保健集会とその後学校保健委

員会を行いました。今年は「健康な生活」をテーマに、

保健委員会の児童が３つのグループに分かれて動画

やクイズを作り発表しました。学校保健委員会の中で

は、栄養士の佐藤先生や、内科校医の住田先生から健

康な生活についてそれぞれの立場からお話をしてい

ただきました。詳細は１月号に掲載します。当日は

PTAの 5名の保健委員会の方にも参加していただき

ました。 

あともう少しで、冬休みが始まります。今年も保健

委員会の児童が「冬休み中の歯みがきカレンダー」と

「健康な生活チェック表」を作りました。めあてをし

っかりもって、「早寝早起き」「朝ごはん」「運動」「歯

みがき」を意識して過ごしましょう。 

 １月１０日の新年最初の登校日に担任の先生へだ

してください。 
よいお年をお迎えください。 


