
 

 

 

 

 

１１月７日に立冬を迎え、暦の上では冬を迎えました。朝と昼の気温差や乾燥、そして秋のアレルギーが始

まったこともあり、せきや鼻水の症状の子どもが増えてきました。 

運動会やスマイルペアデーなど大きな行事が終わりましたが、まだまだ学年での行事や、くすのき発表会な

どの行事が続きます。体調を崩すことなく参加できるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月８日発行 

横浜市立根岸小学校 

校  長  杉山真理子 

養護教諭  髙田久美子 

今月の保健目標 

よい姿勢で生活しよう 

 本校では始業前に「立腰」の時間があります。腰骨を立てて

背筋を伸ばして座る姿勢のことです。健康に過ごせる丈夫な体

つくりにつながったり、物事に集中する力や持続力がつくなど

良いことばかりです。お子さんに聞いてやってみてください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みがき方＜こちょこちょみがき＞ 

・やさしく、細かくみがく 

・歯ブラシを、歯にまっすぐに当ててみがく 

・かがみを見て、歯ならびに合わせてみがく 

  

◎外側                    

・歯肉の近くに歯ブラシをあて、細かく 横に動かす。     

・歯並びに合わせて歯ブラシを縦に動かしたり、角度を 

工夫したりする。 

 

◎内側                    

・歯肉の近くに歯ブラシをあてる。 

・前歯は歯ブラシをたてにあて、細かく上下に動かす。 

 

◎かみ合わせ                

・一番奥まで歯ブラシが届くよう注意する。 

・歯ブラシの毛先が歯の溝に届くよう注意する。 

・強く押し当てないようにする。 

 

◎生えている途中の歯            

・生えている途中で高さの低い歯に、毛先を届かせる工夫をする。 

 

 

  


