
 

 

 

 

 

暑く長い夏休みが明け、学校が始まりました。３年ぶりに行動制限のな

い夏休みということもあり、家族や友達と遊びに行ったり、貴重な体験を

したり、楽しい時間を過ごせたのではないでしょうか。 

 まだしばらくは感染症対策（手洗いや必要な時のマスク着用、換気や人

との距離）をしながら、早く学校の生活に戻すようにしましょう。 

 また、朝晩は以前のような暑さはありませんが、日中はまだまだ暑いの

で、熱中症対策にも気をつけるようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・すでに夏休み明けの 2回目の計測が始まっています。結果は前期終了時に、

健康手帳を返却しますのでご覧ください。４月に比べて、身長も体重も成長し

ていることと思います。身長が伸びた！体重が増えた！というだけでなくバラ

ンスよく成長していることが大切です 

・９月１５日（木）、２２日（木）に学校保健会から歯科衛生士が来校し、ブ

ラッシング指導と歯の清掃状況検査を行います。あらためて、歯みがきカレン

ダーとともにお知らせの文書を配付しますのでよろしくお願いいたします。１

５日は４，６年のブラッシング指導、２２日は４～６年の清掃状況検査です。新型コロナの感染状況によっては、

ブラッシング指導の内容変更等あるかもしれませんのでご了承ください 
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9月の保健目標 

 けがをしないように気をつけて運動しよう。 

 

９月９日は「救急の日」です。「救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識

を深め、救急医療関係者の意識の高揚を図ること」を目的に定められました。 

 救急とは急に病気やけがをした人に手当をすることです。もし身近にこんな人

がいたら、どうしたらよいでしょう。 

 今回は学校でもっとも多いけがの「だぼく」と「はなぢ（鼻出血）」の手当てに

ついて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

児童は学校生活の中でい

ろいろなけがをして、保健

室に来ます。打撲はけがの

第１位ですが、概ね氷など

で冷やすと、すぐに良くな

ります。また鼻血もたびた

びありますが、血を見ると

本人も周りも驚いて、どう

していいのかわからずに慌

てて保健室に来ることもあ

ります。家庭でもこの応急

手当てに従い、自分でもし

っかりできるように話をし

てみてください。 

救急箱の中を 

１年に一度 

確認しましょう！ 

 

・期限は切れていませんか。 

・開封してから時間がたって 

いませんか。 

・ガーゼや絆創膏の数は足り 

ていますか。 

・薬に添付文書は一緒に入っ 

ていますか。 

 


