
学校
がっこう

生活
せいかつ

のしおり  
 

    令和４年度 保護者用抜粋版 

 

 

学校生活を送る上で必要なルールが書かれています。保護者の皆様にも周知

したい内容を抜粋したものですので、ご家庭でお子さんと一緒にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪登校
と う こ う

の約束
や く そ く

≫ 登校
と う こ う

時間
じ か ん

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふ ん

～午前
ご ぜ ん

８時
じ

２５分
ふ ん

 

◎午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふん

から午前
ご ぜ ん

８時
じ

２５分
ぶん

の間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くように、登校
と う こ う

班
はん

で歩
ある

いて

登校
と う こ う

します。８時
じ

１５分
ふん

に「登
のぼ

れ坂道
さかみち

を」の曲
きょく

が流
なが

れたら昇降
しょうこう

口
ぐち

から入
はい

ります。 

◎決
き

まった通学
つうがく

路
ろ

を通ります。 

◎交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に登校
と う こ う

します。 

◎欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

・体育
たいいく

の見学
けんがく

は、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がロイロ（または連絡帳
れんらくちょう

）で

担任
たんにん

に連絡
れんらく

します。遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、登校
と う こ う

班
はん

の人
ひと

にも知
し

らせます。 

◎遅刻
ち こ く

して登校
と う こ う

する場合
ば あ い

は、教室
きょうしつ

までおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に登校
と う こ う

します。 

 

 



 

≪保健
ほ け ん

関係
かんけい

の約束
や く そ く

≫ 

【以下
い か

のものを学校
がっこう

に持
も

ち込
こ

む場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に連絡帳
れんらくちょう

で届
とど

けます。】 

◎夏場
な つ ば

の汗
あせ

ふきシートは貸
か

し借
か

りをしません。無臭
むしゅう

のもののみ使用
し よ う

します。 

◎薬
くすり

の服用
ふくよう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は基本的
き ほ ん て き

に自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

し、自分
じ ぶ ん

で服用
ふくよう

します。（職員
しょくいん

は基本的
き ほ ん て き

に補助
ほ じ ょ

できません。） 

◎虫
むし

よけは基本的
き ほ ん て き

には家
いえ

で塗
ぬ

るか、シールタイプのものを使
つか

います。 

◎カイロ、リップクリーム、ハンドクリーム、夏場の冷感タオル等
など

を持
じ

参
さん

するときに

は記名
き め い

すること、貸
か

し借
か

りはしないこと、カイロは学校
がっこう

で捨
す

てないことを伝
つた

えま

す。 

 

 

 

 

 

≪持ち物
も ち も の

の約束
や く そ く

≫ 

◎学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

◎ランドセルにキーホルダーをつけません。（反射板
はんしゃばん

はつけてもいいです。お守
まも

り

はランドセルの中
なか

にしまいます。） 

◎お金
お か ね

やカード類
るい

、刃物類
は もの るい

（カッター等
など

）、携帯
けいたい

電話
で ん わ

などは持
も

ってきません。 

◎筆箱
ふでばこ

にはえんぴつ４～６本
ほん

（時間
じ か ん

数分
すうぶん

）・赤
あか

えんぴつ・青
あお

えんぴつ（赤
あか

青
あお

えんぴ

つ）・ネームペン・学習用
がくしゅうよう

消
け

しゴム・定規
じょ うぎ

が基
き

本
ほん

（１年生
ねんせい

は４B
びい

か２Ｂ
びい

、２年生
ねんせい

は２

Ｂ
びい

、中学年
ちゅうがくねん

はＢ
びい

、高学年
こうがくねん

Ｈ Ｂ
えっちびい

まで。書
か

き方
かた

えんぴつなどしんの柔
やわ

らかいものを

使用
し よ う

。蛍光
けいこう

ペン、カラーペンは、持
も

ってきません。（授業
じゅぎょう

で使
つか

う際
さい

は担任
たんにん

から指示
し じ

をします。） 

◎水筒
すいとう

は年間
ねんかん

を通
とお

して持
も

ってきてもよいです。中身
な か み

は水
みず

やお茶
お ち ゃ

にします。 



 

≪学習
が く し ゅ う

の約束
や く そ く

≫ 

◎ノートは、学年
がくねん

ごとに決
き

まったマス目
め

のものを使
つか

います。 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

国語
こ く ご

 

１０マス 

リーダー入
い

り 

１２マス 

リーダー入
い

り 

1５マス 

リーダー入
い

り 
12行

ぎょう

 15行
ぎょう

 

漢字
か ん じ

 ５０字
じ

 ８４字
じ

 １０４字
じ

 １５０字
じ

 

算数
さんすう

 

７マス 

横
よこ

左開
ひだりびら

き 
1７マス １７マス ５㎜方眼

ほうがん

罫
けい

十
じゅう

字
じ

リーダー入り 

理科
り か

・社会
しゃかい

   ５㎜方眼
ほうがん

罫
けい

十
じゅう

字
じ

リーダー入り 
 

 

 

 

≪体育
たいいく

の約束
や く そ く

≫ 

◎下着
し た ぎ

（上半身
じょうはんしん

）を着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は替
か

えの下着
し た ぎ

を持
も

ってきて、授業後
じゅぎょうご

に着替
き が

えま

す。 

◎タイツ、スパッツ、レギンスを脱
ぬ

いでから、体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

ます。（その際
さい

、体育用
たいいくよう

の

靴下
くつした

に履
は

き替
か

えます。） 

◎寒
さむ

い時期
じ き

の上着
う わ ぎ

は、チャックやフード・飾
かざ

りなどのない体育
たいいく

着
ぎ

に準
じゅん

じたトレーナ

ーを着用
ちゃくよう

します。（コート・ジャンバー・セーター類
るい

は不可
ふ か

） 

◎長
なが

ズボンはクォーターパンツの上
うえ

から着用
ちゃくよう

し、足首
あしくび

の裾
すそ

のしまったもののみ着用
ちゃくよう

可能
か の う

です。 ※トレーナー、長
なが

ズボンは体
からだ

が温
あたた

まったら脱
ぬ

ぎます。 

◎体育
たいいく

を見学
けんがく

する場合
ば あ い

は、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がロイロ（または連絡帳
れんらくちょう

）で担任
たんにん

に

連絡
れんらく

します。 

 

 

 

 

 



 

≪下校
げ こ う

の約束
や く そ く

≫  

◎下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

り、一人
ひ と り

で帰
かえ

らずに同
おな

じ方向
ほうこう

の友
とも

だちと一緒
いっしょ

に帰
かえ

ります。 

◎決
き

まった通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

 

 

 

≪そのほかの約束
や く そ く

≫ 

◎子
こ

ども同士
ど う し

で金品
きんぴん

のやりとり・交換
こ う か ん

はしません。 

◎子
こ

ども同士
ど う し

で、繁華街
はんかがい

（カラオケ・ボウリング場・ゲームセンター・映画館
えいがかん

・飲食
いんしょく

店
てん

など）に行
い

きません。 

◎家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

と、インターネット・メール等
と う

で通信
つうしん

する時
とき

は、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

の人
ひと

の

指導
し ど う

の下
もと

で行
おこな

います。 

◎学校
がっこう

からロイロに「送
お く

る」のは１６時
じ

４５分
ふん

までとします。 

◎子
こ

どもが学校
がっこう

に「提出
ていしゅつ

」するのは１９時
じ

までとします。（ただし、事情
じ じ ょ う

があり、お家
お う ち

の人
ひと

と相談
そうだん

してそれより遅
おそ

い時間
じ か ん

に「提出
ていしゅつ

」するのは可
か

とします。） 

◎上
うわ

ばきを忘
わす

れたら昇降
しょうこう

口
ぐち

の貸
か

し出
だ

し棚
たな

から借
か

ります。借
か

りた上
うわ

ばきは、洗
あら

って１

週間
しゅうかん

以内
い な い

にもどします。 

 


