
◆　桃
もも

の節句
せっく

を知
し

らせる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。　菜
な

の花
はな

ごはん

◆　卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を祝
いわ

う献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。　　赤飯
せきはん

◆　望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するために参考
さんこう

となる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

　　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

のそろった献立
こんだて

、まごポイント満点
まんてん

の献立
こんだて

◆　旬
しゅん

の食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。

　　さわら、キャベツ、こまつな、みつば、いよかん

給食実施日
きゅうしょくじっしび

のお知
し

らせ

独自献立
どくじこんだて

のお知
し

らせ
★ ３月

がつ

８日
か

（金
きん

）は基準献立
きじゅんこんだて

を変更
へんこう

して、独自献立
どくじこんだて

を実施
じっし

します。

６年
ねん

３組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

３月
がつ

８日
か

（金
きん

）：麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・麻婆豆腐
まーぼーどうふ

・中華
ちゅうか

あえ

⇒麦ごはん・牛乳・ビビンバ（肉
にく

・野菜
やさい

）・わかめスープ

　２月
がつ

の食育
しょくいく

だよりでも掲載
けいさい

していますが、６年生
ねんせい

は

家庭科
かていか

の「献立
こんだて

を工夫
くふう

して」という単元
たんげん

で一食分
いっしょくぶん

の

献立
こんだて

を考
かんが

えました。２月
がつ

に提供
ていきょう

した6-1・6-2献立
こんだて

は

共
とも

に大好評
だいこうひょう

でした。いよいよ最終回
さいしゅうかい

、6-3献立
こんだて

の提供
ていきょう

です。

令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

７日
にち

横浜市立
よこはましりつ

奈良
なら

小学校
しょうがっこう

校長
こうちょう

大河内
おおこうち

　裕子
ゆうこ

栄養士
えいようし

前島
まえしま

　亜
あ

弥
み

　いよいよ年度末
ねんどまつ

です。今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

を振
ふり

り返
かえ

りながら食
た

べてくださいね。６年生
ねんせい

にとっては小学校給食
しょうがっこうきゅうしょく

最後
さいご

の一か月
いっかげつ

です。給食室
きゅうしょくしつ

ではいつも以上
いじょう

に心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。
がつ きゅうしょく とくちょう

家庭数
かていすう

むぎごはん　ぎゅうにゅう
ビビンバ（肉・野菜）
わかめスープ

●ビビンバ肉 ●わかめスープ
 豚肉 45  木綿豆腐 20
 ねぎ 12  ねぎ 10
 しょうが 0.5  にんじん 7
 にんにく 0.2  えのきたけ 5
 米白絞油 0.5  わかめ(生) 3
 しょうゆ 2.3  しょうゆ 1
 砂糖（上白） 1  食塩 0.65
 酒 1  こしょう 0.02
 コチジャン 1.3  ごま油 0.3
●ビビンバ野菜  削り節(薄) 1.5
 もやし 50  水 120
 こまつな 9
 にんじん 8
 にんにく 0.2
 しょうゆ 2.5
 炒りごま（白） 2
 食塩 0.2
 ごま油 0.2
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エネルギー591Kcal　たんぱく質25.5ｇ　脂質18.4ｇ



　
　6年生

ねんせい

は中学校生活
ちゅうがっこうせいかつ

に向
む

けて、自分
じぶん

の給食
きゅうしょく

を選
えら

んで予約
よやく

する活動
かつどう

を行
おこな

い

ました。弁当
べんとう

を持参
じさん

する機会
きかい

も増
ふ

えることが考
かんが

えられるため、栄養
えいよう

バラ

ンスのよい弁当
べんとう

づくりの方法
ほうほう

についても学習
がくしゅう

しました。

　リザーブ給食
きゅうしょく

当日
　　とうじつ

は自分
じぶん

の予約
よやく

した給食
きゅうしょく

を

食
た

べました。活動
かつどう

を終
お

えてプリントを

持
も

ち帰
かえ

っています。6年生
ねんせい

の保護者
ほごしゃ

の

皆様
みなさま

はぜひお読
よ

みいただければと思
おも

い

ます。

　５年
ねん

３組
くみ

では総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じかん

に「バランスイ～ナちゃん奈良小
ならしょう

No１
なんばーわん

プロジェクト」に取
と

り組
く

んできま

した。この活動
かつどう

は「奈良小
ならしょう

のみんなが、もっと自分
じぶん

の体
からだ

のことを考
かんが

えて給食
きゅうしょく

を食
た

べてほしい」「バランスイ

～ナちゃんのことをもっと知
し

ってもらって、食事
しょくじ

や栄養
えいよう

について興味
きょうみ

をもってほしい」という思
おも

いが込
こ

めら

れています。

　児童
じどう

は残食率
ざんしょくりつ

の分析
ぶんせき

を行
おこな

い、どんな献立
こんだて

や食品
しょくひん

が食
た

べられていないのか、どうしたら食
た

べてもらえるのか

を考
かんが

えたり、バランスイ～ナちゃんのパペットを作
つく

ってバランスイ～ナちゃんの紹介
しょうかい

を行
おこな

ったりしました。

　献立
こんだて

を工夫
くふう

するアイデアとして、給食室
きゅうしょくしつ

と連携
れんけい

して、「ラッキーベジタブルデー」を設
もう

けることにしまし

た。ラッキーベジタブルとは、星型
ほしがた

やハート型
がた

にくり抜
ぬ

いた野菜
やさい

のことです。自分
じぶん

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っていたら

ラッキー♪野菜
やさい

が苦手
にがて

な人
ひと

でも楽
たの

しく食
た

べられるだろうという工夫
くふう

です。実施
じっし

できる日
ひ

は、児童
じどう

と栄養士
えいようし

と

調理員
ちょうりいん

さんとで話
はな

し合
あ

って決
き

めました。初回
しょかい

は３月
がつ

１日
　ついたち

、桃
もも

の節句
せっく

にちなんだ献立
こんだて

のすまし汁
じる

で行
おこな

いまし

た。「かわいいにんじんが入
はい

ってた！」と、他学年
たがくねん

からは喜
よろこ

ぶ声
こえ

が聞
き

こえてきました。

　型抜
かたぬ

きには時間
じかん

がかかるので調理員
ちょうりいん

さんの協力
きょうりょく

が不可欠
ふかけつ

ですが、次年度以降
　　じねんどいこう

も引
ひ

き続
つづ

き、ラッキーベジタ

ブルデーを設
もう

けられればと考
かんが

えています。

食育
しょくいく

の様子
ようす

そうごうてき がくしゅう じかん

総合的な学習の時間
ねんせい

５年生

そつぎょう きゅうしょく

「卒業おめでとう🌸リザーブ給食」
ねんせい

６年生


