
 

 

新学年
しんがくねん

になって 1 か月
げつ

がたちました。そろそろ慣
な

れてきましたか？お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もい

るかもしれませんね。5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう」です。生活
せいかつ

リズムを

見直
み な お

し、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

その「ちょっとだけ…」本当
ほんとう

に大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

ぎりぎりまで寝
ね

ていませんか？ 

焦
あせ

って家
いえ

を出ると、登校中
とうこうちゅう

のけがの原因
げんいん

にもな

ります。 

１０分
ぷん

早
はや

く起
お

きることから始
はじ

めてみましょう。 

 

また、朝
あさ

ご飯
はん

は1日
にち

の元気
げ ん き

のもとです。 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べてから、登校
とうこう

しましょう。 

 

夜
よる

はしっかり眠
ねむ

れていますか？睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、イ

ライラしたり、疲
つか

れが取
と

れなかったり、体
からだ

にも

心
こころ

にもよくありません。 

寝
ね

つきが悪
わる

い人
ひと

は、昼間
ひ る ま

の起
お

きている時間
じ か ん

に

体
からだ

を動
うご

かすと眠
ねむ

りやすくなりますよ。 

 

テレビやゲームは、おうちで使
つか

い方
かた

のルールを

決
き

めて、使
つか

い過
す

ぎに気
き

を付
つ

けましょう。 

令 和 4 年 ５ 月 ２ 日 

横 浜 市 立 奈 良 小 学 校 

校   長  大河内 裕子 

養護教諭  藤原  和泉 

ゴールデンウィークも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って、上手
じょうず

にリフレッシュしてくださいね。 

 



☆5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

 

 

☆受診のおすすめについてのお知らせ☆ 

4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて学
がっ

校
こう

では健
けん

診
しん

が行
おこな

われています。健
けん

診
しん

で何
なん

らかの症 状
しょうじょう

が見
み

つかっ

た場合
ば あ い

は学校
がっこう

から「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

しています。学校
がっこう

で行
おこな

う検査
け ん さ

はスクリーニング

検査
け ん さ

(ふるい分
わ

け)なので受診
じゅしん

しても必
かなら

ずしも病気
びょうき

と診断
しんだん

されるわけではありませんが、症
しょう

状
じょう

の悪
あっ

化
か

を防
ふせ

ぐためにも早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。なお診察
しんさつ

を終
お

えたら

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学
がっ

校
こう

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。「医療
いりょう

機関
き か ん

記入欄
きにゅうらん

」は、病院
びょういん

により文書料
ぶんしょりょう

がかかることがあります。保護者
ほ ご し ゃ

記入可
きにゅうか

ですので、料金
りょうきん

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し学校
がっこう

にご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について☆ 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の指導
し ど う

の下
もと

、B(0.7可
か

)・C(0.3可
か

)・D(0.3未満
み ま ん

)のお子
こ

さんに「受診
じゅしん

のおすすめ」

をお渡
わた

ししています。眼科
が ん か

受診
じゅしん

の結果
け っ か

で最
もっと

も多
おお

い疾患名
しっかんめい

は近
きん

視
し

ですが、小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

の近
きん

視
し

の多
おお

くは、仮性
か せ い

近視
き ん し

と言
い

って十分
じゅうぶん

回復
かいふく

可能
か の う

な状態
じょうたい

です。「受診
じゅしん

のおすすめ」を受
う

け取
と

られ

ましたらぜひ眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

されますようにお勧
すす

めいたします。 

 

判定
はんてい

 視力
しりょく

  

A １.０以上
いじょう

 視力
しりょく

は良好
りょうこう

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

なし 

B 0.7～0.9 条件
じょうけん

によって学校
がっこう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

がある 

C 0.3～0.6 教室
きょうしつ

後方
こうほう

からは黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくいことがある 

D ０.２以下
い か

 教
きょう

室
しつ

の前列
ぜんれつ

でも黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい 

 

５月
がつ

 2 日
ふ つ か

（月
げつ

）：視力
しりょく

検査
け ん さ

（5年
ねん

） 

５月
がつ

 9 日
ここのか

（月
げつ

）：視力
しりょく

検査
け ん さ

（5組
くみ

） 

５月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）：内科
な い か

検診
けんしん

（1年
ねん

・4年
ねん

・5組
くみ

） 

５月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）：聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（3年
ねん

） 

５月
がつ

１７日
にち

（火
か

）：聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（2年
ねん

） 

５月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）：歯科
し か

検診
けんしん

（1年
ねん

・3年
ねん

・5組
くみ

） 

５月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）：内科
な い か

検診
けんしん

（2年
ねん

・6年
ねん

） 

５月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）：聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（5年
ねん

） 

５月
がつ

２４日
にち

（火
か

）：聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（５組
くみ

） 

５月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）：聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1年
ねん

） 

５月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）：内科
な い か

検診
けんしん

（3年
ねん

・5年
ねん

） 

         尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

のセットは５月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）に

配
くば

ります。当日
とうじつ

は、朝
あさ

９時
じ

に業者
ぎょうしゃ

が

回収
かいしゅう

に来
く

るので、登校
とうこう

したらすぐに出
だ

してください。 


