
こんにちは！ 

みなさん、休校
きゅうこう

が続
つづ

いていて家
いえ

にいることが多
おお

いと思
おも

いますが、課題
か だ い

にもあったように適度
て き ど

な運動
うんどう

はしているでしょうか？ 

今日
き ょ う

は、先生
せんせい

たちも校庭
こうてい

に出
で

て少
すこ

し運動
うんどう

をしてみました。 

 

今日
き ょ う

の運動
うんどう

は、短
たん

なわの「あやとび」です。 

知
し

っている人
ひと

もいると思
おも

いますが、あやとびとは手
て

を交差
こ う さ

させるとび方
かた

です。 

先生
せんせい

たちも実際
じっさい

に練習
れんしゅう

した後
あと

、連続
れんぞく

とびで対決
たいけつ

をしてみました！！ 

 山本
やまもと

先生
せんせい

                     はるか先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その結果
け っ か

・・・ 

山本
やまもと

先生
せんせい

９回
かい

            はるか先生
せんせい

１１回
かい

 

はるか先生
せんせい

の勝利
しょうり

でした！！ 

山本
やまもと

先生
せんせい

コメント                   はるか先生
せんせい

コメント 

今日
き ょ う

は負
ま

けてしまったけど、次
つぎ

は５０回くらい   たくさん練習
れんしゅう

したら少
すこ

しずつとべるようになりました。 

とべるように練習
れんしゅう

して勝
か

ちたいです！！          みんなからの挑戦
ちょうせん

、待
ま

ってます！！ 

 

今日
き ょ う

、先生
せんせい

たちは５・６年生の体育
たいいく

読本
どくほん

に載
の

っているあやとびに取り組
と く

んでみましたが、自分
じ ぶ ん

の

できる技
わざ

（交差
こ う さ

とびや二重
にじゅう

とび）にも取り組
と く

んでみてくださいね！ 

 

みなさんも、自分
じ ぶ ん

でできる運動
うんどう

を考
かんが

えて取
と

り組
く

んでみましょう！！ 


