
平成３０年 ４月 

体育部 

 

キラキラ活動 （たてわりキラキラ・短縄・マラソンキラキラ） 

 

１ ねらい 

＜たてわりキラキラ＞ 

朝のキラキラタイムにおいて異学年や全校でふれあい活動を行い、交流をすることで児童同士の交

流を活発にし、仲間意識を育てる。 

○高学年→活動を主体的に進めることを通じて他の児童と積極的に関わり、どの子どもにも声をか

けることのできる児童を育てる。 

○低学年→活動の仕方などを教わり学ぶことを通して、上の学年に対しての感謝や敬う気持ちをも

つことのできる児童を育てる。 

 

＜短縄・マラソンキラキラ＞ 

朝のキラキラタイムにおいて年間を通じ定期的に短縄や長距離走などの運動をすることを通して、

児童の体力の向上へとつなげていく。 

 

２ 曜日・時間 

・木曜日の並四タイム（８：２５～８：４０）  

 

３ 日時・内容 

５月１０日 短縄キラキラ １２月６日 マラソンキラキラ 

６月１４日 短縄キラキラ １月１７日 マラソンキラキラ 

７月 ５日 短縄キラキラ ２月１４日 マラソンキラキラ 

９月２０日 長縄キラキラ 

１０月１１日 長縄キラキラ 

１０月２５日 長縄集会 

１１月１５日 長縄キラキラ 

 

４ 場所  

○晴天時：校庭・・・朝会と同じように並ぶ。（短縄） 

マラソン、長縄の場所は、後日提示します。 

○雨天時：学級指導 

 

５ その他 

 ・短縄カードを活用する。毎回、子どもたちが目標をもって取り組めるようにする。 

 ・「さんぽ」の曲の間に、各自で所定の位置に並び、準備をする。 


