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「一緒
いっしょ

に」いることの心地
こ こ ち

よさ 

校長
こうちょう

 松
まつ

﨑
ざき

 由里子
ゆ り こ

 

 

 校庭
こうてい

から、「ジリジリジリ…」という鳴
な

き声
ごえ

が聞
き

こえてきました。今季
こ ん き

初
はつ

のセミの鳴
な

き声
ごえ

で

す。梅雨入
つ ゆ い

りしたとはいうものの、雨
あめ

が続
つづ

くことは思
おも

いの外
ほか

少
すく

なく、プールからは連日
れんじつ

子
こ

ども

の歓声
かんせい

が聞
き

こえてきます。３年生
ねんせい

のあるクラスで、担任
たんにん

が「今年
こ と し

は５回
かい

プールに入ります。」と

告
つ

げたところ、昨年度
さくねんど

数
かぞ

えるほどしか入
はい

れなかった子
こ

どもたちから、「やったー！」と大喜
おおよろこ

び

する声
こえ

が聞
き

かれたそうです。早
はや

いもので、新年度
しんねんど

が始
はじ

まってもう 3 か月
げつ

、夏休
なつやす

みはすぐそこま

で来
き

ています。 

 

先日
せんじつ

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。テーマは、「こころも体
からだ

もにこにこ元気
げ ん き

～安全
あんぜん

で楽
たの

しく運動
うんどう

しよう～」。新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

が続
つづ

き、本校
ほんこう

の子
こ

どもたちも、体力
たいりょく

低下
て い か

が心配
しんぱい

され

ます。令和
れ い わ

元年
がんねん

の本校
ほんこう

の調査
ちょうさ

で、中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みに「外
そと

で遊
あそ

ぶことが多
おお

い」と答
こた

えた子
こ

どもは、

全校
ぜんこう

の 53％でしたが、今年度
こんねんど

は、48％に下
さ

がっていました。逆
ぎゃく

に「ほとんど外
そと

で遊
あそ

ばない」と

答
こた

えた子
こ

どもは、令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

9％から、今年度
こんねんど

は 14％に増加
ぞ う か

。そこで、運動
うんどう

することの楽
たの

しさを

感
かん

じられるような会
かい

にしたいと、寺島
てらしま

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が、金沢区
かなざわく

体育
たいいく

協会
きょうかい

から講師
こ う し

の方
かた

を呼
よ

んできて

くれました。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

からの発表
はっぴょう

の後
あと

、教
おし

えていただいたのは、「スポーツリズムトレーニング」。

８ビートの軽快
けいかい

なロックの音楽
おんがく

にのせて、ジャンプをしながら、様々
さまざま

な動
うご

きを取
と

り入
い

れた運動
うんどう

です。4～6年生
ねんせい

の各
かく

クラスの代表
だいひょう

児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、教 職 員
きょうしょくいん

が一緒
いっしょ

に、同
おな

じビートに乗
の

りな

がら体
からだ

を動
うご

かしました。私
わたし

も、見
み

ているだけのつもりが、あまりにも楽
たの

しそうなみんなの姿
すがた

につられて、飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

。「校長
こうちょう

先生
せんせい

、すごい！」と子
こ

どもたちから声
こえ

をかけられ、吹
ふ

き出
だ

す汗
あせ

も気持
き も

ちよく感
かん

じました。運動後
うんどうご

の紅潮
こうちょう

した顔
かお

や、弾
はじ

ける笑顔
え が お

が体育館
たいいくかん

に溢
あふ

れました。 

 

コロナ禍
か

においては、密
みつ

を避
さ

けた活動
かつどう

が続
つづ

きました。今回
こんかい

の「スポ

ーツリズムトレーニング」も、その時
とき

なら、リモートで実施
じ っ し

されて

いたかもしれません。でも、心臓
しんぞう

の鼓動
こ ど う

や息遣
いきづか

い、空気感
くうきかん

などはその

場
ば

に「一緒
いっしょ

に」いないと分
わ

からないものです。この楽
たの

しさ、喜
よろこ

びを

共感
きょうかん

できたこと、それは、「一緒
いっしょ

に」いたからこそ…と、改
あらた

めて思
おも

いました。友達
ともだち

と「一緒
いっしょ

に」いることで感
かん

じることを大切
たいせつ

に、教育
きょういく

活動
かつどう

を進
すす

めていきたいと考
かんが

えています。 

 

 

豊かにかかわり、じっくり考える子 

あいさつで 心豊かな 一日を！ 


