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------------------------------------------------------------------------------------------

 長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。夏休
なつやす

みは、計画的
けいかくてき

に楽
たの

しくすごすことが 

できましたか。夏休
なつやす

み明
あ

け、みなさんの元気
げ ん き

なあいさつをきくことができて、 

とてもうれしかったです。 

９月は夏
なつ

のつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。ゆっくりと湯船
ゆ ぶ ね

につかったり、たっぷり 

とすいみんをとったりして、体
からだ

のつかれをとりましょう。少
すこ

しずつ、普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

 

生活
せいかつ

のリズムにもどしていきましょう。 

------------------------------------------------------------------------------------------

 

９月４日(月) 

発育
はついく

測定
そくてい

 

４～６年生
ねんせい

 
✿体操服

たいそうふく

をわすれずに持
も

ってきて

ください。 

 

✿髪
かみ

の毛
け

をむすんでいる人
ひと

は、

頭
あたま

のてっぺんで髪
かみ

の毛
け

をむす

んでこないようにしましょう。 

９月５日(火) １～３年生
ねんせい

 

９月６日(水) 個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

９月７日(木) 
歯科
し か

検診
けんしん

 

(むし歯
ば

チェック) 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 
✿しっかりと歯

は

をみがいてきてく

ださい。 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムがみだれてしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

まずは、早
はや

くねることからはじめてみましょう！ 

【早
はや

くねるためのコツ】 

 

 

 

 

 

① 朝起
あ さ お

きたら太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる。    ②日中
にっちゅう

はしっかり活動
かつどう

する。   ③ぬるめのお湯
ゆ

につかる。 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 



 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう」です。まだまだ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、こまめに水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように 

注意
ちゅうい

していきましょう。また、気温
き お ん

が高
たか

く、室内
しつない

で遊
あそ

ぶことも多
おお

いと思
おも

います。 

まわりをよく見
み

て、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

ての方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します。 

すりきず 

けがをして傷口
きずぐち

が汚
よご

れている時
とき

は、水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

いましょう。 

   

やけど 

すぐに水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やしましょう。 

すぐに冷
ひ

やすことで、やけどの進行
しんこう

をとめ、痛
いた

みをおさえることができます。 

 

鼻血
はなぢ

 

少
すこ

しうつむいて、上
うえ

を向
む

かないようにします。ティッシュを鼻
はな

にあてて、 

小鼻
こばな

を指
ゆび

できゅっとつまむと血
ち

が止
と

まりやすくなります。 

 

 

 

 

けがをして傷口
きずぐち

が土
つち

や砂
すな

などで汚
よご

れている時
とき

は、水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
く

る 

約束
やくそく

になっています。みなさんは、なぜ傷口
きずぐち

を洗
あら

わなければいけないのか知
し

っていますか。 

けがをしたところに土
つち

や砂
すな

などがついていると、傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入
はい

ってしまいます。 

そして、傷
きず

の治
なお

りが悪
わる

くなり、うみができてしまうことがあるのです。また、 

傷口
きずぐち

に汚
よご

れが残
のこ

った状態
じょうたい

で治
なお

ってしまうこともあります。傷
きず

を早
はや

く、きれいに 

治
なお

すことができるように、傷口
きずぐち

は水道
すいどう

水
すい

でしっかりと洗
あら

いましょう。 

９月９日は ９  ９ の日
ひ

です 
きゅう きゅう 

どうして傷口
きずぐち

を水
みず

であらうの・・？ 


