
平成２７年度さわやか班活動年間計画 

１ ねらい 

 ○異学年児童が交流をしてふれあうことを通して、優しさや思いやりの心を育てる。 

 ○一人ひとりの個性を発揮しながら、共に伸びようとする意欲を育てる。 

≪高学年≫ 

 ○思いやりの気持ちをもって下級生に接する態度を育むとともに、リーダーとしての自覚や意識を高 

め自信や自己有用感を育てる。 

≪中学年≫ 

 ○高学年の手助けをしつつ、低学年に優しく接する態度を育む。 

 ○自分にできることを見つけて、すすんでやろうとする自主性や協調性を育てる。 

≪低学年≫ 

 ○集団で活動することの楽しさを知り、みんなと仲良く活動する協調性を育てる。 

    ※毎回のさわやか班活動時に、「何をしに行くのか」「どんなめあてで臨むのか」など各学年の子どもの 

実態に合わせて、事前指導とその振り返りを必ずしてください。 

   今年度も、【１・６年】【３・５年】【２・４年】のペア学年を作り活動することで各学年の役割を明確にし 

たいと考えています。このペアで、体力テストを行いたいと思います。また、指導や指示が通り 

やすくなると考え、班ごとに各学年のリーダーを作ります。人選は学年でよろしくお願いします。 

 

２ さわやか班の色 

 ○赤・白の２色（１２班ずつ） 各クラスで走力を考慮して２グループ（赤・白）に分ける。 

   

３ 時 数 

 ○中田っ子（総合） 

 

 

４ 年間活動予定 

 日程 活動 担当 

仲
間
作
り
を
し
よ
う 

４月１０日（金）～ 

２１日（火） 

人数表に合わせて、各クラスで班編成 

（２年生は仮で５クラス） 

 

４月２２日（水）～ 

４月２８日（火） 

名簿確認・兄弟関係など調整 （２年生は仮で５クラス）  

４月３０日（木）～ 

５月１日（金） 

５クラスが確定した

らその時点から 

２年生さわやか班編成  

５月 ７日（木） 名簿配布  

５月 ７日（木） 中休み 班長会議    

 ５月１８日（月） ２校時 さわやか班結団式  

５月２５日（月）～ さわやか班オリエンテーリング  計画・準備  

６月  日（ ） 運動会実行委員会  

６月１７日（水） さわやか班オリエンテーリング   

７月 ７日（火） さわやか班遊び（担当：４年）  赤：校庭 白：教室 ４年担任 



よ
り
仲
良
く
な
ろ
う 

９月１５日（火）  さわやか班遊び（担当：５年）  赤：教室 白：校庭 ５年担任 

１０月１７日（土）  さわやか大運動会  

１２月  日 落ち葉拾い  

１月１４日（木） さわやか班遊び（担当：３年）  赤：校庭 白：教室 ３年担任 

２月１５日（月） さわやか班会議  

６
年
生
に
感
謝
し
よ
う 

３月 ３日（木） ２校時 さわやか班遊び（担当：５年生） 

赤：教室 白：校庭 

中休み ありがとう集会 

１２：００～さわやか班給食 

 

＊計画はおもなものであり、代表委員会等の話し合いによって変わることもある。 

さわやか班遊びは中休み（１０：２５～４０遊び １０：４５～５０振り返りカード記入）に行います。

遊びの内容は担当学年で実施日までに決めて、子どもが遊びの説明をできるようにしておいてくださ

い。（子どもが実施できる簡単な遊びで構いません。） 

＊外で遊ぶ班については、雨の日バージョンも考える。 

 

☆校庭の各班の場所（年間を通して同じ場所とします） 

校庭③ 

（３班） 

校庭⑥ 

（６班） 

校庭⑨ 

（９班） 

校庭⑫ 

（12班） 

校庭② 

（２班） 

校庭⑤ 

（５班） 

校庭⑧ 

（８班） 

校庭⑪ 

（11班） 

校庭① 

（１班） 

校庭④ 

（４班） 

校庭⑦ 

（７班） 

校庭⑩ 

（10班） 

 

○さわやか班編成 

 １．日時     ５月１８日（月）２校時 教室 （中田っ子１h）  

 

 ２．目的    ・さわやか班の仲間作り。 

          ・高学年がリーダーとして、めあてをもって計画・実行できるようにする。 

 ３．活動内容   

    ①メンバーの確認と自己紹介。各学年のリーダーの発表。 

    ②年間の活動紹介 

    ③ペア学年との名刺交換（事前に各クラスで作製） 

      学年で統一していれば、大きさ、内容はおまかせします。（学年・組・名前は必ず） 

      A はA、Bは B、CはCで交換。 

 

④基本の並びの指導 【ＡＢＣごと１列】【班で２列】【班で１列】の３パターン  
４．準備の日程 

    ５月１８日（木） 中休み さわやかホール前  リーダー会議 

     ・さわやか班活動の見通しをもつ 

朝礼台 


