
 

 

 

 

 

 
  日頃より学校や学年の活動へのご理解とご協力ありがとうございます。 

また、先週の学習課題の受け取り・回収では、たくさんのお家の方にもご協力していただき

ありがとうございました。 

  さて、今回のお便りでは、様々な形で子ども達と関わる担任以外の職員の紹介。そしてＧＷ

中にチャレンジしてほしい様々な取組を紹介します。 

『Stay Home 週間』ということで、お子さんと過ごすことも増えると思います。こんなと

きだからこそお子さんと一緒に、有意義な時間を過ごしていただくお手伝いになるアイデアに

なれば嬉しいです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【☺担任以外の職員を紹介します☺】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永田台小学校  

 

 

令和２年５月１日 

桜の花には職員

が今大切にした

いことを書きま

した。 

職員室に掲示し

て、いつも見ら

れるようにして

います。 

子ども達にも手形を押して

もらい、音楽室の窓に掲示

しました。みんなから「見

たよ！」と嬉しいメッセー

ジもらっています。 

【事務職員】阿部 【養護教諭】宇宿 【図工・家庭科専科】西村 【児童支援専任・書写】鈴木 

【栄養士】大槻 【学校司書】高橋  【職員室アシスタント】水野 【初任研担当】砂田 

【少人数】髙田 【音楽専科】後藤  【国際教室】桂 

 

【用務員】 常盤 小林 【調理員】柳瀬 大家 仲野 【副校長】中村 【校長】武山 



 

 

テーマ 内容 

楽しい運動＠お家 

 

 

 

☆STAY HOME！お家でもできる楽しい運動を見付けてみよう！☆ 
 

 

 

家族で楽しめる色々なコンテンツがアップされています。 

 別紙で「おやこでタッチ！」（文部科学省）の内容を少し紹介します！ 

 その他にも、プロサッカー選手たちのレッスン動画やエクササイズや

チコちゃんとダンスを踊る動画などたくさん紹介されているので自

分のお気に入りの運動を探してみよう！ 

家族で作ろう！ 

クッキングにちょう

せん☺ 

 

 

 

今年のゴールデンウイークは家族と一緒にクッキングにちょうせんしてみま

せんか？ 

学校給食のメニューをおうちでも再現してみましょう。今回は人気の「磯香あ

え」・「ポークカレー」を紹介します。 

このほかにも「よこはま食育財団」のホームページでは学校給食の献立のレシ

ピが掲載されています。 

公益財団法人よこはま食育財団―食育ひろば―作ってみよう！給食の献立―

学校給食の献立紹介（料理編） 
https://ygs.or.jp/syokuzai/lunch_2020 
ぜひ家族で作って、給食の味をお楽しみください。みなさんと一緒に給食時間

を過ごすことができることを楽しみにしています。 

家のそうじにちょう

せん😊😊 

 

気温が温かいこの時期は、洗剤のパワーが上がるので、汚れが落ちやすいので

す。窓のそうじにちょうせんしてみませんか？高い所や、窓のサッシまできれ

いにすると、気分転換にもなるので、おすすめです。 

ロシアってどんな

国？ 

 

 

 

 今年の国際理解の先生は、ロシアの先生です！ 

 まだ先生たちも会っていないので、どんな先生か楽しみです。ロシアってど

んな国かな？どこにあるのかな？いろいろ調べてみるのもおもしろいかもし

れませんね。    

クイズ！何て言っているのかな？ Здравствуйте 

音楽でお家時間を 

リフレッシュ♫＆ 

   エンジョイ😊😊 

 

 

 

音楽の力を活用して、お家時間を少しでも楽しく過ごしませんか？ 

料理や読書、ストレッチなどしながら好きな音楽を聴いて歌ったり体を動か

したりするだけで、気分がすっきりしてリフレッシュできます。世界中のアー

ティストやミュージカル俳優が生歌をＳＮＳなどで公開しています。プロの

演奏はまさに圧巻！音楽の力、本当にすごいです！ 

お家カラオケができるコンテンツや映像も無料配信されています。家族や兄

弟みんなで曲のイントロクイズも楽しいですよ。ＧＷの家族時間にぜひ、音楽

を活用してみて下さいね♪ 

はみがきしよう 

 

 

学校に行けない期間が長くなっていますが、食事はおいしく食べられていま

すか？ 

不安や悩みがあるとき、人間は食欲が減る（お腹がすかない）仕組みになっ

ています。また、唾液の出る量も減ってしまいます。お腹はすかないけど何

か食べないと、というような生活をしていると、歯みがきを忘れがちです。

口の中を守ってくれるはずの唾液もいつもより量が減っているとなると、虫

歯の心配が出てきます。 

「手洗い・うがい」の次は、「歯みがき」をして、自分の健康を守るよう

にしましょう。学校が始まったら、歯科検診もあります。ぴかぴかの歯を見

せてくれるのを楽しみにしています。 

【咲かそうよ 笑顔の花を  歯みがきで】 

文部科学省スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」 

       https://www.mext.go.jp 
 

https://ygs.or.jp/syokuzai/lunch_2020


【楽しい運動＠お家】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【家族で作ろう！クッキングにちょうせん☺No.1】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族で作ろう！！ クッキングにちょうせん 



【家族で作ろう！クッキングにちょうせん☺No.2】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


